
                    ※令和 5 年９月から育休中 

区分 活動内容 今後の対応 

業務の概要 
伊那西地区を考える会・地域の方々・伊那西小学校・行政と連携し、田舎暮らし
モデル地域として、移住定住の促進・空き家の活用・地域の魅力発信を行う。 
その他に起業創業に向けた準備を進めている（映像制作／美術教育／地域活動）。 

活
動
予
定 

【育休中（R5.9月～R6.8月）】 
･ 起業創業の準備を進める 
･ 映像制作／イベント企画運営 
･ 弥生ヶ丘の将来活用を考える会 
･ さくら国際高等学校美術教師 
【育休後（R6.9月～R7.3月）】 
･ 伊那西芸術祭の開催※10月予定 
→地域の方の仕事/趣味/好きな事 
を芸術作品と見立てて紹介展示 

→プロのアーティストを招誘する 
･ 上半期に引き続き地域の魅力発信 
や移住定住促進などを、地域と 
学校と行政と連携して行う 
･ 地域の方への業務の引き継ぎ これまでの 

活動内容 

･ 伊那西HP「伊那西ものがたり」講習交流会 
･ 伊那西HPコラム「日々を綴る」執筆補助 
･ 伊那西ロゴの作成補助→新聞掲載報道対応  
･ 農と森のJAZZ LIVE ディレクションほか 
･ SNS(Facebook/Instagram)魅力情報発信 
→入学式／ますみヶ丘の盆踊り／桜開花状況 
→書道教室／初窯火入れ／Eco-Flow-House 
→伊那西リアルツアー／伊那西小林間草刈り 
→伊那西小「森のジャム屋さん」＠伊那祭り 
･ 伊那西通信やイベントチラシの作成と配布 
･ 伊那西座談会の情報発信/議事録作成 
･ 移住希望者への地域と空き家のご案内 
･ イベントのプレスリリース原案作成 
･ 協力隊フェスにて伊那西のPR(映像/商品) 
･ イーナちゃんバボット作成の企画/調整 
･ 安産祈願＠横山春日社→SNS/新聞掲載 
･ 弥生ヶ丘の将来活用を考える会立ち上げ 
･ さくら国際高等学校の美術教師として授業 
･ 金曜井戸端会議出演＠アルラ(6月/7月) 
･ 通町イベントの映像撮影／編集／発信 
→伊那ケーブルテレビジョンにて放送 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

課
題 

･ 映像で撮影した素材を編集する 
時間がないのでスケジュールに 
ゆとりを持って組み込む 
→まず映像を静止画化して即発信 
･ 育休後すぐに芸術祭が始まるので 
育休中に個人活動として出展者の
声かけ／チラシ作成等を準備する 
･ 協力隊業務をどこまで地域の方に
引き継いでいくのか判断が難しい 
→地域の方と課題を共有し進める 
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