
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり相談窓口のご案内 

利用できる方：伊那市にお住いの方で概ね 15歳から 65歳未満の方で、６ヶ月以上仕事、学

校などの社会活動がなく自宅にいて、今後の就学、就労、居場所づくり、医

療機関受診、困窮などを相談したいと考えているご本人やご家族の方 

相 談 時 間：平日 午前 8時 30分から午後 5時 15分まで（祝日・年末年始を除く） 

相 談 方 法：面談・電話・メール・訪問に保健師、社会福祉士などが相談に応じます。 

（ご家族のみのご相談でも対応します。） 

連 携 機 関：ご本人やご家族の方の同意を得て、下記のような関係機関と連携します。 

伊那市役所関係課（こども相談室、社会福祉課等）、伊那市社会福祉協議会、 

障がい者総合相談センター、NPO法人など 

 

 

 

 

 

 

 


