
伊那市の里山に登る
下記のお店にお立ち寄り
いただき、投稿画面を見
せると「缶バッチ」をプ
レゼント !

【問い合わせ】

　　※投稿の際は、下記のハッシュタグを
　　つけてください。
　　＃〇〇山　＃伊那市　＃伊那びより
         # いーなーアウトドア
　　 # 南アルプスユネスコエコパーク

　千登勢

伊那市高遠町小原 553-4所
問 0265-94-2132

　高遠まん頭　あかはね

伊那市高遠町西高遠 1690所
問 0265-94-2127

伊那市高遠町西高遠 928-2所
問 0265-94-3118

伊那市高遠町西高遠 1701所
問 0265-94-2311

所
問
伊那市高遠町藤沢 4217-2
0265-96-1831（食事要予約）

伊那市高遠町東高遠 1071所
問 0265-94-5123

　老舗　亀まん

伊那市高遠町西高遠 1689所
問 0265-94-2185
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取り扱い店舗

缶バッチの貰い方

　　※ハッシュタグがついていれば、
　　過去の投稿でもOK！

登った様子を SNSに
投稿する

　　※定休日、缶バッチの在庫などは、各店舗にお問い合わせ下さい

　　登った山の名前を入れる

伊那市役所観光課エコパーク・ジオパーク推進係 ☎　0265-78-4111（代）内線 2441

　高遠温泉さくらの湯 　お食事処　みすゞ　やさい村信州高遠藤沢郷こかげ 　高遠そば　ますや

：温泉施設 ：食事処 ：菓子店

第一弾は
守屋山と入笠山
第一弾は

守屋山と入笠山

守屋山 入笠山

SNS に投稿して

「伊那の里山缶バッチ」
を貰おう！

肌にまとわりつくツルツル
感が自慢の温泉

季節の野菜がいっぱいの
農家の家庭料理

焼き味噌と辛味大根のつゆ
で食べる高遠そばの店

城下町高遠にある昭和
ロマン漂うお食事処

名物　高遠まんじゅう
御菓子司　千登勢

気球に乗ったサザエさんも
召し上がっている⁉

創業明治 8年、高遠名物
「亀まん頭」 各店舗の新型コロナ感染対策

にご協力ください。

お願い

新型コロナウイルスの感染拡大防止対策をしっかりと行った上での登山にご協力をお願いします。


