
 

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 日時 

令和６年３月１２日（火）午後１時３０分から午後４時頃まで 

２ 会場 

みらい塾（伊那市長谷黒河内１０３８） 

３ 概要 

移住者や市民、民泊受入家庭を対象に、毎月異なる地域に暮らす人（農家民泊家庭など）を講

師として郷土食・保存食づくりを学びます。毎月１回季節に合わせたテーマで、約１０回ほど継続

予定です。ワークショップをとおして地域の風景、文化に触れる機会を作り、農家民泊体験プログ

ラムの充実をはかります。また、保存食はフードロス削減という観点からも注目されています。 

４ 担当 

篠崎 希（伊那市地域おこし協力隊 農家民泊デザイナー） 

（連絡先）080-6632-9402 

 

堤 耀子（伊那市地域おこし協力隊 伊那から減らそう CO2 促進） 

 

５ 添付資料  有 無 

 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和６年３月８日 

商工観光部 観光課 観光政策係 

 

長野県伊那市 商工観光部 観光課 観光政策係  

(課長) 清水 俊一郎 (担当) 牛山 和也 

電 話：０２６５－７８－４１１１（内線）２４３６ 

ＦＡＸ：０２６５－７８－４１３１ E-mail：knk@inacity.jp 

 

地域の方を講師に移住者や市民に向けた郷土食・保存食づくりを定期開催してい

ます。今回は、第４回として「やしょうま」をテーマに開催します。 

「わたしたちの なからごはん」 

郷土食・保存食ワークショップを開催します 
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2024年3⽉12⽇(⽕)13:30-16:00
⽇時

伊那市⻑⾕
みらい塾

場所

５００円
参加費

6⼈程度
定員

⻑⾕で⻑年、やしょうまを作ってきたみねこさん。
ご友⼈のお家を会場に、ゆるやかに教えてもらいます。

主催：伊那市地域おこし協⼒隊 篠崎希‧堤耀⼦ 

お申し込み

お問合せ：nakaragohan@gmail.com  (篠崎‧堤宛)

地域に暮らす⼈に教えてもらう、ごはん‧おやつ‧保存⾷
今回は「やしょうま」をつくります

instagram_@nakara.gohan  
facebook:わたしたちのなからごはん


