
 

長野県伊那市 市民生活部 生活環境課 環境政策係  

(課長)篠崎 和博 (担当)飯島 勝、片桐 崇寿 

電 話：０２６５－７８－４１１１（内線）２２１２ 

ＦＡＸ：０２６５－７３－４１５１ E-mail：sei@inacity.jp 

本件に関するお問い合わせ先 

１ 日 時 

令和６年３月３０日（土） 10：00～11：30 

 

２ 会 場 

  Inadani sees （伊那市西箕輪 7200-27） 

 

３ 内 容 

  １ 講師によるコンポストのお話 

    講師：山村 まゆ 氏 （長野県農ある暮らし相談センター/農ある暮らしアドバイザー） 

  ２ コンポストプチクイズ 

  ３ 参加者同士の交流会 

 

４ イベントに関する問い合わせ先 

  伊那市地域おこし協力隊  堤 耀子  E-mail：kurashi-junkan.lab@gmail.com 

 

５ 添付資料  有 無 

 

 

料理をするとどうしても発生してしまう生ごみを、コンポストで堆肥化すれば、ガーデニングや畑で活用すること

ができ、暮らしの循環を作り出せます。「暮らしの循環実験室」第２弾として、コンポストの仕組みや使い方を学

び、食品廃棄物を少しでも減らすことを目的に、下記のとおりコンポスト交流会を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和６年３月２２日 

市民生活部 生活環境課 環境政策係 

「暮らしの循環実験室」第２弾 

コンポスト交流会を開催します 

mailto:kurashi-junkan.lab@gmail.com


はじめてのコンポスト
暮らしの循環実験室でやってみよう

先輩から教わる、

コンポストのはじめかた。

やったことある人もない人も、

気軽に集って、おやつを囲んでコンポスト --- ク !!

3 月 30日 [ 土 ]

10:00～11:30ごろ

コンポストについて教えてくれる方

長野県 農ある暮らし相談センター
農ある暮らしアドバイザー

山村まゆさん

コンポストを
はじめてみたい

他の人と楽しく
情報交換したい

生ゴミとの付き合い方を
考えてみたい

農ある暮らしに
興味あるなあ ...

ku r a s h i  j u n k an  l a b

暮らしの
循環
実験室

主催 : 暮らしの循環実験室（instagram: @kurashi-junkan.lab）
お問合せ : kurashi-junkan.lab@gmail.com 
[電話 ] 伊那市役所 生活環境課 0265-78-4111（内線 2212） 
※回答にお時間をいただくことがございます。ご了承ください。

参加申込はこちら

マイカップをぜひご持参ください！持ち物

コンポストのお話・参加者交流会内容

inadani sees 
伊那市西箕輪 7200-27

300 円  ※交流会費として参加費

要事前申込み（Google Form）参加方法


