
 

長野県伊那市 総務部 危機管理課 防災係 

 (課長) 埋橋 進  (担当)小松 剛 
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本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 情報提供の対象者 

情報提供を行う年度に、18 歳または 22 歳に到達する方 

 令和６年度の対象者 

 ・平成 14 年（2002 年）４月２日～平成 15 年（2003 年）４月１日生まれの方 

 ・平成 18 年（2006 年）４月２日～平成 19 年（2007 年）４月１日生まれの方 

 

２ 情報提供を希望されない方の申し出（除外申請） 

自衛隊への情報提供を望まない方は、事前に申請することで情報提供の対象者一覧から 

除外します。 

 ◆申請方法 「除外申請書」及び「本人確認書類」※ 

  ※本人が申請・・マイナンバーカード、旅券、運転免許証、健康保険証等 

  ※法定代理人が申請・・対象者の本人確認書類、法定代理人の本人確認証明書類                           

 ◆申請書類 危機管理課窓口から持参または公式ホームページからダウンロード 

 ◆申請期間 令和６年４月１日（月）～５月３１日（金）午後５時 

 ◆申請場所 ①窓口 伊那市役所４階 危機管理課（開庁日の８時 30 分～17 時 15 分） 

           ②郵送 〒396-8617 伊那市下新田 3050 「本人確認書類の写し」を同封 

 

３ 添付資料  有 無 

   

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和６年３月２９日 

総務部 危機管理課 防災係 

令和６年度自衛官募集に係る 

除外申請について 
毎年、自衛隊募集に使用する目的で自衛隊からの依頼を受け、18 歳、22 歳になる方の「氏名」「住所」
「年齢」「性別」を提供しています。自衛隊に自身の個人情報の提供を望まない方は、ご本人やご家族
から「除外申請書」を提出していただくことにより、自衛隊へ提供する情報から除外します。 


