
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

「たのしい」がいっぱいの保育園

夏から 実りの秋 そして冬へ 

竜西保育園からこんにちは 
令和５年１２月 

地域の皆様こんにちは。いつも竜西保育園を温かく見守っていただきありがとうございます。近年、感染症

の関係で行う事ができなかった交流を少しずつ行えるようになり、地域の皆様とのふれあいの機会を持たせて

いただけることをうれしく思います。季節は秋から冬へと流れる中、子どもたちは大きな行事や様々な遊びを

経験してたくましく成長しています。 

 

 
広い園庭では、夏から泡作りやごっこあそび、リレー、砂場でのダム

づくりが続いています。年下の子どもたちも、お兄さんやお姉さんの遊

びに興味をもち、自分たちもやりたいと真似をして遊び、年齢を超えて

関わり合って遊んでいます。９月の運動会は友だちと気持ちを一つに、

やり遂げる経験ができました。秋は地域の名所へ散歩に行き、みんなで

保育園生活を元気いっぱい楽しんでいます。 

竜西保育園シンボルツリー“桜“ 

伊那市の保育園には、それぞれに

シンボルツリーがあります。竜西保

育園は、園庭にある３本の桜の樹が

シンボルツリーになっています。 

春はお花見を、夏は木陰で涼み、

四季折々の楽しみ方があります。子

どもたちの成長をそっと見守って

くれる大事な保育園の仲間です。 

旗とバルーンがかっこよく決まった 年長さん 

年少さん 伊那市駅に電車を見に行ってきました 

ぼくにも できるよ  

0歳児さんが ケーブルドラムを 
よいしょ よいしょ 

運動会 

年中さん 

荒井神社へ七五三のお詣りに ⛩ 

年長さんの組体操を真似する２歳児さん 

何回もやってみて、磨きがかかった泡作り 

年長さん画 

桜の樹 



地域の方からお借りした畑で、野菜作りに取り組みました。 

春に種や苗を植えて、水やりや草取りをしながら育て、収穫した

野菜を、給食の先生にその日のメニューに入れてもらいます。 

夏にはせせらぎで年長さんがマスつかみを経験しました。 

秋は収穫した大根でおでん作りに挑戦しました。外で大きな鍋と

かまどで煮炊きして、みんなで収穫を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいね たのしいね 

食育の活動 

夏のある日、「何してるの？」と２歳児さんが声をかけてくれました。「草を取っているんだよ」と

話すと、山に積まれた草を取り出し、「見て、花火みたいだよ」と並べて見せてくれました。大人にと

っては厄介な草ですが、子どもにとっては草も遊びのひとつとなり、花火と発想する感性が素敵だな

ぁと思った出来事でした。 

子どもが自分の好きなことに夢中になって遊び、生き生きと過ごすことができる元気な竜西保育園

を目標に、地域の皆さんのお力をお借りしながら子どもの育ちを支えていきたいと願っています。 

今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

１１月に伊那中学校区保小中公開

保育を実施しました。小中学校の先生

や市内の保育士に子どもたちの遊び

の様子を参観していただきました。 

幼少期の育ちを小中学校へどのよ

うにつなげていったらいいのかにつ

いて、意見交換も行いました。 

枝豆をもいでいます！ 

収穫した野菜を給食室へ届けます 

かぼちゃみたいな形のさつまいも🍠 
大根の収穫 

11月 21日 
地域運営委員会を行いました 

地域の皆さんとの交流は、 

教えていただくことが多く、 

また、保育園や子どもたちを知って

いただく機会になっています。 

地域の皆さんと共に 

＊何かお気づきの点やご意見等ありましたらお知らせください＊ 

竜西保育園 ０２６５－７２－６２１０ （園長 福澤 博美） 

       

給食先生 

おねがいします！ 

マスさばきを体験しました 

立派なスイカが取れました！ 

高齢者クラブの皆さんとじゃがいも掘りを
経験させていただきました 

あつあつの 
おでん 

おいしそう～ 
七夕の笹を届けて
いただきました 


