
 

東春近チームをみんなで応援しよう！！ 

第４１回 伊那市民駅伝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

令和５年（2023年） １０月号 

Vol . 225 

 

１０月９日(スポーツの日)、「イーナちゃん駅伝カーニバル（市民駅伝）」が開催されます。

今大会に、「東春近チーム」１４名（子どもの部５名、一般の部９名）が出場します。みんな

で応援に行きましょう！そして、選手の皆さん、頑張ってください！！ 

日 時：１０月９日（月・祝日）  ※小雨決行 

      午前８時１５分 開会式開始 

   日 程：① 地区子どもの部 ９時スタート ② 地区一般の部 ９時５０分スタート 

会 場：伊那市陸上競技場 

   ※会場内で、ご自由に応援いただけます。 

地域の皆様の応援にご協力をよろしくお願いします。 

   ※市民体育館・防災コミュニティセンター・文化会館 

    の駐車場をご利用いただき、付近のファミリー 

マート・café ties・ぶぁんてあんの駐車場は 

使用しないようご注意ください。 

☆東春近チームは赤い Tシャツが目印です！→→ 

（写真は令和元年度のもの） 
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権現山トレッキング 参加者募集！！！ 
標高 1,749ｍから、眼下に広がる東春近の風景をみんなで楽しみましょう！ 
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日 時：１０月１５日（日）８時３０分～（１４時３０分解散予定） 

※雨天の場合は中止。中止の場合は有線放送をします 

行 程：集合は伊那スキーリゾート第４駐車場、乗り合わせで出発。 

    ※詳細について確認されたい方はご連絡ください。 

    ※持ち物等、当日の詳細については、お申し込み 

いただいた方に別途お送りします。 

 

参加申込 

１０月１１日(水) までに 

ふれ愛館へご連絡を！ 

（電話 ７２－３２０２） 

通通信信  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書だより 

１日(日)  7:00～ 市民駅伝試走会（陸上競技場） 

３日(火) 10:00～ 楽生学級 

４日(水)  8:30～ 東春近マレットゴルフ大会 

 19:00～ 分館長･スポーツ推進委員 合同会議 

６日(金)  8:30～ 女性教室 

９日(祝)  8:15～ 伊那市民駅伝（東春近チームも出場） 

１１日(水) 19:00～ 星空観察会 

１３日(金) 19:00～ ソフトボール代表者会議 

１４日(土) 13:30～ 東春近歴史講座②（「殿島城の歴史」） 

１５日(日)  8:30～ 権現山トレッキング 

１７日(火) 10:00～ チャレンジ！おっとこ塾 

１８日(水) 10:00～ くれよんクラブ 

２０日(金) 18:30～ 体育施設調整会議 

２３日(月) 10:00～ 童謡唱歌を楽しむ会 

２６日(木）10:00～ 楽しい！音読教室 

２８日(土) 13:30～ 東春近歴史講座③（「東春近の歴史」） 

３０日(月) 19:00～ 東春近文化祭 準備（全館使用 11/6（月）まで） 

【問】ふれ愛館図書室 電話 72-3202  直通有線 75-2727 

開館日：水曜日・木曜日（10時～18時）・土曜日（10時～17時） 

 

 

 

今月の公民館予定 
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９日(月・祝) スポーツの日 

【公民館長 １０月のおすすめ この１冊！！】 

〇木村 裕二  『あらしのよるに』  

 子どもはもちろん、大人も楽しめる、人気のあるおはなし

です。あるあらしの夜、大変な天気だったんです。小屋に

逃げ込んだ動物がいます。それが、なんと、一匹は脚にけ

がをしたオオカミ、もう一匹は白いヤギだったのです。    

夜ですし、においも分からない状況です。これは、たいへ

ん！…ですよね。さて、どうなってしまうのでしょうか。 

 

<📖除籍本無料頒布のお知らせ📖> 

文化祭（11月 4日・5日）に合わせ、ふれ愛館

図書室では、保存期限の過ぎた雑誌等の無料頒

布を行います。持ち帰る冊数に制限はありませ

ん。袋等の用意はありませんので各自ご持参く

ださい。なお、無くなり次第終了となります。 

場所：春近郷ふれ愛館図書室前 

時間：11月 4日（土）午前 10時～午後 5時 

   11月 5日（日）午前 9時～午後 2時 

 

今 月 の 新 着 お す す め 本 
（一般） 

☆霜月記          砂原 浩太朗／著 

☆彗星交叉点          穂村 弘／著 

☆子どものネット・ゲーム依存問題解決ガイド 

森山 沙耶／著 

（児童） 

☆アニマルバスとほしまつり 

あさの ますみ／ぶん 

☆きになるのりものどうなってるの？ 

and EIGHT／さく 

☆むし、はっけん！（紙芝居） 

じゅえき太郎／脚本・絵 

おはなしのへや 

10月 14日 (土) 10:30～ 

(場所：春近郷ふれ愛館) 

「おひさまてるてるぼうず」さんの 

絵本の読み聞かせの後工作をします。 

みなさんお誘い合わせの上、 

お出かけください！ 

※中止になる場合があります。 


