
令和４年度 東春近公民館 講座・主要事業 一覧 
 

〒３９９－４４３２ 長野県伊那市東春近１８２６番地 

東春近公民館（春近郷ふれ愛館）  

電話：７２－３２０２  FAX：７４－１２６４                        ※日程は変更する場合があります。 

項目 講座名・事業名 講座内容・事業内容 
募集 

人員 
会費等 開催日・時間 

青 

少 

年 

こども体験教室 
小学校４・５・６年生が対象。自然体験、星空観察

会、などを行います。 
３０人 

参加費 

＋ 

材料費 

７月～１２月  全３回開催 

ドラゴン踊りレッスン※ 
小学生が対象。ドラゴン踊りを練習し、伊那まつりに

参加して祭を盛り上げます。 
３０人 ― 

※伊那まつり中止に伴い、レッス

ンも中止とします 

家
庭 

くれよんクラブ 
未就園児と保護者が対象。四季折々の「あそび」を

通じて、親と子･子と子･親と親の交流を深めます。 
３０組 

500 円 

＋ 
材料費 

７月～３月  月１回程度 

成 

人 

チャレンジ！おっとこ塾 
成人男性が対象。料理･視察などで仲間との交流を

深め、物作りなどで地域に貢献します。 
３０人 

500 円 

＋ 
材料費 

６月～３月  月１回程度 

女性教室 
成人女性が対象。視察･トレッキングなどの野外活

動や、物作り・体験教室などの講習会を開催します。 
３０人 

500 円 

＋ 
材料費 

６月～３月  月１回程度 

楽しい♪音読教室 
成人男女が対象。本に触れ、声を出しながら本を読

むことで脳の活性化にもつながります。 
３０人 

500 円 

＋ 
材料費 

６月～３月  月１回程度 

高 

齢 

者 

楽生学級 
高齢者が対象。視察研修･講演会･軽運動など、心

身が健康で豊かなるような活動を行います。 
３０人 

500 円 

＋ 
材料費 

７月～３月  月１回程度 

童謡唱歌を楽しむ会 
歌うことが大好きな高齢者が対象。情緒豊かな童謡

を、四季の移り変わりとともに歌います。 
３０人 

500 円 

＋ 
材料費 

６月～３月  毎月最終月曜日 

文
化 
・ 

講
演
会 

・ 

ス
ポ
ー
ツ 

・ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

第３９回 

東春近ハイキング※ 

地域の自然や歴史に触れながら、健康増進を兼

ね、楽しくウォーキングをします。 
― ― 

４月３０日（土） 午前 

※中止 

令和４年度 

東春近ミニマラソン 

地域間・世代間の交流と「絆」を深め、楽しい時間を

過ごします（東春近運動会の代替事業）。 
― ― 会場：春富中学校グラウンド 

東春近地区 

二十歳のつどい 

次世代の担い手である新成人を地域で祝い、地域

の魅力や伝統などを継承していきます。 
― ― 

８月１５日（月） 

会場：春近郷ふれ愛館 

東春近のろしの会 
「武田信玄狼煙リレー」に参加。原新田一本松公園

でのろしを上げ、歴史にふれあいます。 
― ― 

８月２７日（土） 午前 

会場：原新田一本松公園 

（雨天中止） 

第１５回 

森の音楽祭 

保・小･中学校、春近郷ふれ愛館で活動する音楽団

体などが、殿島城址公園で行う野外音楽祭です。 
― ― 

９月２５日（日） 午前 

会場：殿島城址公園 

（雨天：東春近小学校体育館） 

第３４回 

東春近マレットゴルフ大会 

東春近マレットゴルフクラブ、東春近郵便局共催。

マレットゴルフが大好きな方が参加します。 
― 100 円 

１０月５日（水） 午前 

会場：東春近マレットゴルフ場 

（雨天中止） 

権現山トレッキング 
健康増進と親睦を兼ねた軽登山。権現山の頂上か

ら、私たちが住む東春近の里を心に刻みます。 
― ― 

１０月１６日（日） 

（雨天中止） 

東春近文化祭 
文化、芸術の祭典。作品展示、各種体験コ－ナ－、

スタンプラリーも予定しています。 
― ― 

１０月２９日（土） 

１０月３０日（日） 

東春近人権講演会 
演題：「上伊那における満蒙開拓と青少年義勇軍」 

講師：矢澤 静二 氏 
― ― 

１１月１５日（火） 

会場：春近郷ふれ愛館 

ふれあいスポーツ教室 
分館、スポーツ推進委員共催。ニュースポーツを楽

しく学び、世代間の交流を深めます。 
― ― 

５月～１０月 

会場：東春近小学校体育館 

 


