
 

 

塩
と
麹
を
よ
く
混
ぜ
て 

4 時間煮た大豆を

機械でつぶします。 

つぶした大豆と

最初に混ぜてお

いた塩と麹によ

く混ぜます。 

空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
丸

く
し
て
投
げ
つ
け
ま
す
。 

終わった後は、大豆を似た残り汁で手洗い

するとすべすべになるよ。 

後は 1年間寝かせておけば、おいしいみそ

の出来上がり。来年が楽しみだね。 



餅つきの後のお掃除は僕らの仕事 

よいしょ～おいしいお餅になあれ。 



 





 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
い
っ

ぱ
い
と
れ
た
よ
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苗を植える前にみんなで畑の草取り。 

さつまいも、大豆、こんにゃくいも。それぞれ植えかたがちがうんだね。僕の植えたのは大き

くなるかな。 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

南アルプスを望みながら、機械を使わず初めてのお田

植え、そこには、懐かしい日本の風景がありました。 

お田植えの後はやっぱり おにぎり ですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  種植えが終わった後のおやつは五平餅！    田んぼや畑のことから食事作りなどお世話に

なる皆さん。１年間よろしくお願いします。 

 

子供だけでなく、親子で一緒に畑の仕事を行います。雨の中でも元気にできました。 


