
 

 

 



伊那人であるなら、まずはロー

メン。ということで、本日はロ

ーメン作りに挑戦しました。 

スープとソースの 2 種類の作

り方を教えてもらい。意外と簡

単にできることにびっくりで

した。これからローメンがもっ

と身近になりますね。 



 



 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分刻みに変わる景色に驚き、出発時の雨は上がり、驚きの景色を見る

ことができました。苦労して歩いた分、最高でした。 


