
令和２年度 第２回高遠町公民館公民館運営審議会 会議録 

開  催  日 令和２年１１月３０日（月） 

開 催 時 間 開会 午後３時３０分 閉会 午後４時３０分 

開 催 場 所 文化センター 視聴覚室 

 

 

 

委 員 の 出 欠 

肩書 委員氏名 出欠 

社会教育委員 寺田 利男 出 

社会教育委員 山﨑 恭子 出 

女性団体連絡協議会 伊藤 久美子 出 

高遠中学校長 山崎 茂則 出 

三義地区区長会長 原 一穗 出 

藤沢地区青少年育成会長 伊藤 正樹 出 

公 民 館 職 員  公民館長  矢澤 淳  公民館主事  小池 徹也 

諮
問
事
項 

次第１ 開会 

 

次第２ あいさつ 

（会長） 

（館長） 

 

次第３ 協議事項（１）令和２年度経過報告、（２）令和３年度事業計画概要について 

（主事）資料に沿って説明 

 

意見・質問等 

○公民館講座関係 

（委員）夏の学校と時期が被るが中学生の自習室の扱いは？ 

（館長）中学生の自習室は貸館のみ 

（委員）子育て講座を長谷と合同で行っているのはよい。 

（委員）工夫して行ってほしい。 

○令和３年度計画関係 

（委員）世代間交流、子供との触れ合いなどは？ 

（館長）次項目で説明します 

 

協議事項（３）高遠町公民館について 

（館長）やますそを高遠町公民館として改修していく方向性です。 

意見・質問等 

（委員）どのように改修されるか見えてこない。 

（委員）１階のトイレについて男女一緒なので分けた方が良い。公民館をやますそにす

るのはよい、駐車場は何とかしてほしい。看板だけでも先に付けてしまえばよい。公運

審等もやますそで行えばよい。５年後と言わず早めに。 

 



  

  協議事項（４）その他  

（委員）中学生の学びの補助について感謝、地域の方に補助してもらっている。子供が主

体となり観桜期のお客を迎えたい。生徒が減っており部活に入る人も減っている。部活

に割り振る職員も足りない。スポーツや吹奏楽等中学生と一緒にプレーするなどでき

ればよい。いろいろ決まりがあり一気にはできないが地域の応援をいただき行ってい

きたい。 

地域の行事も大事にしたいが年間計画に組み込むのも難しい。２～３年先を見越して

計画を立てないといけない。 

（委員）信州型コミュニティを週一行いスポーツ、茶道、絵手紙等行っている 

（委員）学校と協力して行っていく必要がある。 

（委員）高遠小はおはやしクラブが人気で孤軍高遠城がなくなってしまった。運動会で

３、４年生が行うが各年になってしまった。 

（委員）行事はコロナで中止、父兄からもやめてほしいといわれる。子供騎馬行列は人数

が減り難しい。６０人くらいほしいので北小だけでは難しい。高遠小と合同でできれ

ば。 

（館長）公民館が間に入ることはできる。 

 

次第４ 閉会 

 

 

 



令和２年度 第２回高遠町公民館運営審議会次第 

 

                 日時：令和 2 年 11 月 30 日（月） 

                    午後 3 時 30 分より 

                 場所：高遠町文化センター視聴覚室 

 

 

１ 開  会 

 

２ あいさつ 

 

３ 協議事項 

（１）令和２年度経過報告と今後の活動予定について 

 

○公民館講座および交流スポーツ大会 

 

 

○地区分館長・主事合同会議 

 

 

○高遠町公民館運営審議会 

     

     

    ○成人式 

 

 

（２）令和３年度高遠町公民館事業計画に概要について 

 

 

 

  （３）高遠町公民館について 

 

 

 

  （４）その他 

 

 

 

 

４ 閉  会 



 

 

 

伊那市高遠町公民館 令和２年4 月 

本年度の講座やスポーツ大会を計画しました。多くの皆様のお申し込みをお待ちしています。 

寄り合い、学びあい、支えあって、心も体も健康な生活を送りましょう。 

★申し込み先：高遠町公民館（高遠町総合支所高遠教育振興係内） 電話：９４-２５５７ 

★申し込み方法：高遠町公民館までお電話でお申し込みください。 

★申し込み締切：４月２２日（水） 定員になり次第、締め切りますのでお早めにお申し込みください。 

★受 講 料：講座によって、受講料５００円（初回のみ）がかかります。 

また、材料費等が必要なものもあります。詳細は、各講座の案内をご覧ください。 

★そ の 他：受講の申し込み後、詳しい日程は各自にご連絡いたします。講師の都合等により日程が変

わる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

        講座等の際、公民館報等掲載用に写真を撮らせていただきますのでご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．第４２回高遠町桜大学講座 
 

高遠町公民館活動の土台になる講座です。地域の課題に関わって、第一線で活躍している講師から、生きる力や

潤いを得て視野を広げる機会です。詳細は別途チラシをご確認ください。 

 

第１講座：４月２９日（水・祝）午後１時３０分～ 

演  題：「戦国大名武田氏と伊那・高遠」 

講  師：武田氏研究会副会長 平山 優 氏 

 

 第２講座：６月２７日（土）午後１時３０分～ 

 演  題：「頻発する水害・土砂災害に備える」 

 講  師：元東京管区気象台長 鉢嶺 猛 氏 

 

 第３講座：１１月２８日（土）午後１時３０分～ 

 演  題：「石仏」（仮） 

 講  師：一般社団法人高遠石工研究センター 

      事務局長 熊谷 友幸 氏 

  

 第４講座：令和３年１月３０日（土）午後１時３０分～ 

 演  題：「満州移民と高遠町」 

 講  師：筑波大学教授 伊藤 純郎 氏  

  

場  所：高遠町総合福祉センター やますそ 

    （入場無料・事前申込み不要） 

書：泉 逸男先生 

第４講座講師 伊藤 純郎 氏 

高遠町藤沢のご出身です。 

筑波大学をご卒業され、現在は同大

学の教授を務められております。 

日本近代史のご研究をされており、

教育関係の講師も数多く務められ

ています。 

第１講座は 

中止します。 

第２講座は 

中止します。 
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４．「美術館・歴史博物館」特別展講座 

両館の特別企画展を学芸員さんの解説付きで鑑賞できます。 
第１講座： ５月 ８日（金） 美術館   午前１０時  ｢昇華と深化の画人 中島千波展｣ 

講師：信州高遠美術館学芸員 小松 由衣 氏 

第２講座： ６月１０日（水） 歴史博物館 午前１０時 「ふるさとごはんの 300 年｣ 

講師：高遠町歴史博物館学芸員 福澤 浩之 氏 

第３講座： ８月 ５日（水） 美術館   午前１０時  ｢犬塚強展｣ 

講師：信州高遠美術館学芸員 小松 由衣 氏 

第４講座：１０月 ７日（水） 美術館   午前１０時  ｢若手アーティスト展｣ 

講師：信州高遠美術館学芸員 小松 由衣 氏 

第５講座：１１月１１日（水） 歴史博物館 午前１０時 「高遠の文人・文学者をテーマに開催｣ 

講師：高遠町歴史博物館学芸員 福澤 浩之 氏 

受 講 料：５００円（事前申し込みが必要です） 

受講料：５００円 

２．「最も美しい村・ジオパーク」講座 

各地の美しい村を訪ねたり、石仏巡りをして高遠の美しさを再認識します。 

また、中央構造線エリアのジオパークを巡り、そこに展開されている自然に触れたりしながら、さわやかな野外

学習を楽しみます。 

第１講座：５月１６日（土）午前８時～午後３時 「美しい村連合先進地・原村周辺の散策」 

     ＜新緑の時季、八ヶ岳のすそ野に広がる高原を散策します。＞ 

講師：原村中央公民館長 伊藤 証 氏 

第２講座：10 月2５日（日）午前８時～午後３時 「守屋山登山」 

＜紅葉の美しい秋の守屋山に登ります。＞ 

講師：ジオパークガイド 守屋 臣介 氏 

第３講座：８月２９日（土）午前８時～午後３時 「入笠山散策」 

      ＜バスで入笠へ行き、高原散策を楽しみます。＞ 

講師：ジオパークガイド 守屋 臣介 氏 

第４講座：１０月３日（土）午前８時～午後２時 「光前寺周辺の石仏巡り」 

      ＜高遠石工の仕事ぶりを再認識します。桜大学第3 講座と連携。＞ 

講師：一般社団法人高遠石工研究センター事務局長 熊谷 友幸 氏 

 

受 講 料：５００円  定員２２名（事前申し込みが必要です） 

３．高遠町地区成人式 

日 時：令和３年1 月2 日（土） 午前１０時 

場 所：高遠さくらホテル 

対象者：平成１２年4 月2 日～平成１３年4 月1 日生まれの 

高遠中学校卒業生  又は  高遠町地区在住者。新成人の門出を地域で祝います。 

【昨年の開田高原】 

【昨年の守屋山登山】 

来年度実施します。 

第１講座は中止します。 

第2講座は7/28に実施します。 

収蔵作品展に変更になります。 
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第６講座：１２月１１日（金）　美術館



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．すこやか子育て『さくらんぼきっず』 

未就園児を対象に月１回の子育て教室を開講します。親子で集まって「泣いたり笑ったり」にぎやかに交流

体験活動。五感を使った楽しい実体験も用意しています。互いに支え合ってすこやか子育て、ママ友もできま

す。※詳細は受講対象者の皆さんへご連絡いたします。 

日 時：６月から 毎月１回  午前１０時 

受講料：受講料５００円 ＋ 材料費  

場 所：都度、開催日前にお知らせします。 

 

６．ふれあいスポーツクラブ －笑顔でふれあう軽スポーツ教室－ 

軽スポーツで体を動かしましょう。伊那市スポーツ推進委員の皆さんがやさしく指導してくださいます。お気軽

にご参加下さい。 

【レッツゴー よさこい青龍】 ６/９（火）、６/２３（火）、７/１４（火） 

              午後６時３０分 ～ ８時３０分 

場所：総合福祉センター やますそ 

【 卓 球 と ボ ッ チ ャ 】 ５/２３（土）、６/６（土）、６/２０（土）、７/４（土） 

               午後５時００分 ～ ７時００分 

              場所：藤沢トレーニングセンター 

【 ボ ッ チ ャ 出 前 講 座 】 ６/９（火）高遠北小学校、１１/２５（水）高遠小学校 

※ボッチャ：ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球 

ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。 

最近人気急上昇のスポーツです。東京パラリンピックでも実施されます。 

 

さつまいも植え、ボディペインティング、運動会、  

さつまいも掘り、読み聞かせ、音で楽しむリトミック、

焼きいも大会、クリスマス会、もちつき大会、キッズ

ビクス・保育園との交流会 など 

５．進徳館夏の学校 

今年も「進徳館夏の学校」を開きます。 

夏でも涼しい進徳館で元気よく「論語の素読」をしたり 

楽しい「体験活動」をしたりして、高遠ならではの一生の 

思い出を作りましょう。進徳館が待っています。 

今年も行こう、進徳館‼ 

 

日 程：７月２８日（火）、２９日（水）、３０日（木）、３１日（金） 

時 間：午前８時３０分～１１時３０分 

内 容：宿題の時間、論語の素読、お話の時間、体験活動、地域見学など 

場 所：進徳館 

※ 詳細は6 月末に学校を通じてお知らせします。 

【みんなで論語の素読中】 

『君子
く ん し

は泰
ゆ た

かにして驕
お ご

らず。 

小人
しょうじん

は驕
お ご

りて泰
ゆ た

かならず。』
」

 

令和元年度の№１論語 

本年度は 

中止します。 

本年度は 

中止します。 

7 月から開講します。 
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令和元年度より館長が交代しましたが、今までと同じように、高遠町公民館の諸事業に対しまして、深いご理解と温

かなご協力をいただいておりますことに厚く感謝申し上げます。 

 各地区分館との連携をさらに強めながら、豊かな自然に囲まれ、文化と歴史のにおいが漂う高遠町を、さらに元気に

なるよう活動を積み上げてまいりたいと思います。 

 本年度もどうぞよろしくお願いします。            高遠町公民館長 矢澤 淳  主事 小池 徹也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｐ 

お願い 

９．高遠町公民館・交流スポーツ大会 

進徳館の日記念少年剣道大会 

日時：５月２３日（土）午前８時３０分 

場所：高遠スポーツ公園文化体育館 

マレットゴルフ大会 

日時：５月２９日（金）午前９時 

場所：花の丘マレットゴルフ場 

ソフトバレーボール大会 

日時：6 月７日（日）午後１時30 分 

場所：高遠スポーツ公園文化体育館 

ゲートボール大会 

日時：６月1３日（土）午前8 時 

場所：長藤屋内運動場 

ソフトボール大会 

日時：８月2３日（日）午前７時30 分 

場所：高遠スポーツ公園総合グラウンド 

桜カップソフトバレーボールリーグ（全６回） 

日時：1０月１０日（土）～ 毎月１回 午後7 時 

場所：高遠スポーツ公園文化体育館 

卓球大会 

日時：令和３年２月２８日（日）午前8時３０分 

場所：高遠スポーツ公園文化体育館 

 

※ 募集は後日、地区分館を通して行います。 

令和２年度 高遠町公民館本館・地区分館の役員を

紹介します。よろしくお願いします。 

高遠町公民館本館 

公民館長 矢澤 淳 

主 事 小池 徹也 

高遠地区分館 

地区分館長 稲邊 謙次郎 

主 事 埋橋 宏光 

長藤地区分館 

地区分館長 北原 一司 

主 事 福澤 照仁 

三義地区分館 

地区分館長 原 貞利 

主 事 藤綱 史樹 

藤沢地区分館 

地区分館長 守屋 臣介 

主 事 伊澤 紹次 

河南地区分館 

地区分館長 矢野 貴直 

主 事 小松 栄治 

 

＜ 美しい町の活性化につとめます ＞ 

８．高遠そば・そば打ち講座 
実力あるやさしい講師陣に恵まれ、活気ある楽しいそば教室です。 

年越しそばを自分で打てるようになります。 

日 時：12 月～1 月、全5 回 午前9 時～ 

場 所：高遠城址公園・高遠閣 

講 師：高遠そば組合、高遠そば・そば打ち愛好会 

受講料：５００円 ※粉代が別に必要です。詳細は10 月末にチラシを回覧いたします。 

中止します。 

延期します。 

中止します。 

9/6 に実施します。 
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令和３年高遠町地区成人式概要 

 

○期 日 令和 3 年 1 月 2 日（土） 

○時 間 午前 10 時から（受付 9 時 30 分から） 

○場 所 高遠町総合福祉センターやますそ 

○対象者 平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日生まれで、高遠中学校卒業

生および高遠町地区在住者 

○対象者数                (R2.11.1 現在） 

地区名 男性 女性 合計 

高遠地区 ９ ５ １４ 

長藤地区 ２ ３ ５ 

三義地区 ０ １ １ 

藤沢地区 ４ ４ ８ 

河南地区 １０ １２ ２２ 

その他の地区 ２ ３ ５ 

合計 ２７ ２８ ５５ 

 

○内  容 

 ＊式典 

１ 開式の辞（館長） 

２ 伊那市の歌（CD） 

３ 式辞（教育委員会） 

４ 市長メッセージ（DVD） 

    ５ 恩師の話 

６ 成人者代表謝辞 

７ 伊那市市民憲章 

８ 閉式の辞（館長） 

 

＊記念撮影 

 



令和３年度 高遠町公民館事業計画概要

具体的内容

R2 R3 R2 R3

進徳館夏の学校 充 中止 1 80
夏休みに進徳館で宿題や論語の素読及び体験活動
などを行います。

さくらんぼきっず 充 9 10 40 40
未就園児と保護者を対象とした子育て交流教室を行
います。

美術館、歴史博物館特別展講座 充 5 5 30 30
美術館、歴史博物館の特別展を訪ねて、郷土の歴史
文化や芸術を学びます。

最も美しい村・ジオパーク講座 充 4 4 22 22
各地の美しい村を訪ねたり、中央構造線エリアのジオ
パークを巡ります。

桜大学講座 充 4 4
歴史、芸術、健康、自然科学、時事など、様々な分野
の講師から講演をいただきます。

高遠そば・そば打ち講座 充 5 5 30 30 高遠そばの打ち方を基礎から学びます。

成人式 充 1 1 新成人の門出を地域で祝います。

石仏講座（仮） 新 3 22 上伊那の高遠石工の石仏を巡ります。

人権講座 充 中止 1 人権感覚の向上について学びます。

進徳館の日記念少年剣道大会 充 中止 1 200 進徳館の日を記念した小中学生対象の剣道大会

マレットゴルフ大会 充 中止 1 20 5月に開催

ソフトバレーボール大会 充 1 1 80 80
6月に開催
40歳以上、未満に分かれた大会

ゲートボール大会 充 中止 1 60 6月に開催

ソフトボール大会 充 1 1 80 80 8月に開催

卓球大会 充 1 1 80 80 2月に開催

桜カップソフトバレーボール大会 充 6 6 80 80 10月～3月で6節にわたるリーグ戦

ふれあいスポーツ教室 充 中止 3 20 スポーツ推進委員との共催。

募集人員

青
少
年

家
庭

成
人

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

事
業

講座･教室名 新充縮廃

開講回数


