
 

 

 

 

 

 

 

東春近の皆様、こんにちは。日頃より保育園を温かく見守っていただきありがとう

ございます。園庭の赤や黄色に染まった桜の葉が風に散り、あたりはすっかり冬らし

くなってきました。赤土山には霜柱が顔を出し寒さも増してきましたが、

子どもたちは朝から戸外へ出て元気に遊んでいます。ドッヂボールや鬼ご

っこなどが盛んで“友達と一緒に遊ぶ”ということがとても楽しそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年１１月号 

～保育園からこんにちは～ 

回 覧 

食 育 

保育園では今年度も駐車場の隣の畑をお借りし、野菜作り

をしました。春から秋にかけて５歳児を中心に草取りや水や

りなどの世話をし、野菜が採れると洗って食べたり給食材料

に使ったりしてきました。１０月の中旬にはさつまいもを掘

り自分たちの手で“さつま汁”を作りました。いつも遊ばせ

ていただき、きのこ作りなどでも大変お世話になっている老

松場の整備委員の皆様をお招きして会食をしました。 「おいも、あった～。つながってる～」 

 

 

～ 

３歳児は、“野菜洗い”と“こんにゃくちぎり”担当 

４歳児の“野菜の皮むき”は手慣れたもの 

大なべで、グツグツグツグツ・・ 

５歳児は“野菜切り”

担当。手を切らない

ように“猫の手”を

して、真剣です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の主な行事 

１１/２９ おでんパーティー 

１２/１５ わくわく発表会① 

１２/２１ クリスマス会 

  １/１０ もちつき 

  １/１２ そりあそび(５歳児) 

  １/２４ わくわく発表会② 

  １/２６ ふれあい保育 

２/ ２ まめまき 

 ２/ ５ 参観日  

２/１６ 交通指導 

２/２０ ふれあい保育 

３/ ９ お別れ会 

３/２６ 卒園式 

 

＊今年度のクッキング計画＊ 

   ５月  よもぎだんご    

６月  五平餅 (味噌娘さんと交流)   

８月  カレー 

１０月  さつま汁      

１１月  おでん  （民生委員さんと一緒に）  

１月  もちつき 

  

老松場の皆様と一緒に 「いただきま～す」 

 

「いつもあそばせていただきありがとうござい

ます。お礼に肩たたきとマッサージをします。」 

 子どもたちには、園生活や遊びの中で意欲を

もって食に関わる体験を積み、共に食事を楽し

みあいながら基本的な食生活習慣を身につけて

いってほしいと思います。自分たちで種をまい

たり苗を植えたりして育てた野菜を使い調理す

ることで、食べることが楽しくなり、嫌いだっ

た野菜も食べられるようになってきています。

野菜作りなどで地域の皆様にお知恵をお借りす

ることもありますが、よろしくお願い致します。 

楽生学級の皆様との交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日、公民館活動“楽生学級”のご高齢の

皆様と交流をしました。園内を見学し、子どもたち

の歌やリズムの発表や会食を楽しんでいただきま

した。人懐こい子どもたちの様子に「元気をもらっ

たよ」とうれしい言葉をいただきました。 


