
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

園庭開放：通年 毎週 月 曜日  ９：３０～１１：３０まで 

    ：園庭での遊びに限らせていただきます。 

    ：雨天・・中止 

    ：持ち物：帽子・着替え・汗拭きタオル・水筒(水かお茶) 

         おやつはご遠慮下さい。 

  ＊注意：保育園児と一緒に遊んだりします。お子さんから目を離さないよ 

にお願い致します。       

お問い合わせは  伊那北保育園  TEL ７８－３４０３ 

 

園庭開放のお知らせ 

平成 2８年 ＮＯ.2 

回覧 

5 歳児 24 名 4 歳児 24 名 

3 歳児 21 名 

未満児(0･1･2)歳児 16 名 

竜北保育園からこんにちは！Ｎｏ.２

をお届けします。今回は保育園の遊び

についてご紹介します。 

四季の変化に触れながら、散歩に行ったり、園庭で遊んだりと戸外遊びを多く取り入

れています。丈夫な体つくりと、直接見て、聞いて、触っての体験の積み重ねを大切

に、遊び込める子どもを育てる環境作りもしています。 

3 歳児はカップの中に土を入れて、そこ

に砂をかけてすべすべを作ります。何度

も何度も砂をかけ、すべすべになる感触

を楽しんでいます。 

4 歳児・5 歳児は、泥水を使ってのままごと遊びをしたり、赤土山からト

ヨをつなぎ泥を流したりしています。トヨに流した泥はなかなか流れて

いかず、水を流すことで流れていくのに気づき、泥水の濃さを考えてい

ました。赤土や、砂や水の感触を十分に楽しんでる子ども達です。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児さんもお兄さん、お姉さんのまねをして

トヨを使っての水遊びです。 
石や砂、木を集めて「や

きにくごっこが」が始ま

りました。栃の実も集

め、網に並べて焼いてい

ます。（3 歳児） 

おやおや、ここでは何かが始まったよ

うです。 

ここでも、「やきにくごっこ」が始

まりました。（5 歳児） 

同じ「やきにくごっこ」で

も、年齢が違うと遊び方も

違います。 

登り棒にロープを縛り、登りやすくし

たところみんなで挑戦しています。 

栃の木にもロープを張り、ロープブランコです。 

小リンゴの木でのロープわたりです。 

今年度は、遊びの環境を作ろうと、職員で意見を出し合い検

討していきました。園庭にある栃の木と小リンゴの木を上手

に使って何かできないか、また、固定遊具に工夫はできない

かと考え、ロープを使って変化を持たせることにしました。

最初は、ぶら下がったり、登ったりするのが不安定な子ども

達も、何度もするうちに体を上手に使いながら遊ぶようにな

りました。 


