
地域の皆様には 

いつもお世話になっております 

 

 

      

 

 平成２８年 2月 

                                            

 

こんにちは！上の原保育園です。今年度も残すところあと１か月となり、子ども達は 

それぞれに卒園と進級の季節を迎えます。地域の皆様には色々とお世話になり、またいつ

も温かく見守っていただきありがとうございます。毎日体を動かしてたっぷり遊んだり、

日々の生活や体験が大きな成長となり、すぐそこまで来ている春に胸を膨らませているこ

の頃の子どもたちです。 

 

 

 

 

 

               新年早々でしたが、 大勢の皆さんにおいでいただき、 盛大に 

                         お餅つきができました。ペッタンペッタンつくところを見たり、 

自分で杵を持ってつく体験 

は今では貴重です。 

つきたてのお餅を手際よく 

丸めていただき、みんなで 

お昼にいただきました。 

 

 

この冬は、割と雪が少なかった 

ですが、一度は大雪が降り、しっ 

かり遊ぶことができました。 

 

 

 

年長さんは、上牧の山や 

高遠の自然の家にも、そり 

遊びに行ってきました。 

 

 

 

  年長さんは毎年、育てる会の久保田先生をお願いして、 

上の原の歴史についてお話をお聞きしています。飛行場 

があった昔を、わかりやすくお話ししてくださいました 

 

回 覧 

新年恒例のお餅つき大会 

上の原保育園  

 

平和学習をしました 

雪遊び大好き！ 

裏面もご覧ください 



 

 

 

 

 

                   けん玉やフラフープ、縄跳び 

                          など得意技を披露して見て 

                          いただきました。 

 

年長さんから、手作り 

のタペストリーをプレ                              

ゼントし、一緒に会食                                

をして、和やかな会に 

なりました。 

 

 

 

 

❤◇❤◇ 卒園おめでとうございます ◇❤◇❤ 

この 3 月で、5６名の年長さんが卒園します。伊那北、伊那東、美篶など 

それぞれの小学校に入学し、4 月からはぴかぴかの一年生になります。 

小学校に憧れの気持ちを持ち、みんな期待に胸を膨らませています。 

                                    

              

 

保育のお手伝い（保育ボランティア）に来ていただけませんか？ 

 

4 月から、新しい子ども達がたくさん入園してきます。お父さんお母さんと離れて集団生活の

始まりです。初めてのことに不安になったり、戸惑ったり、泣いたり・・・、そんな子どもさん

たちのお世話を、担任の先生と一緒にしていただける「保育ボランティア」を募集しています。 

保育士資格がなくても、また都合のつく時間（例えば、8 時 30分～10時、9 時～12時等）、 

都合がつく日（例えば、週１日、2日等）だけでも結構です。 

お手伝いに来ていただける方は、 

上の原保育園（ＴＥＬ７２－０５７７）までご連絡ください。 

お待ちしています。 

地域のみなさまにはこれからもお世話になりますが、よろしくお願いします。 

 上の原保育園を育てる会の皆さん、地域の

方、お世話になった方々をお招きし、年長さん

の企画進行で、感謝祭を行いました。 

 19名の方にご参加いただきました。 

一年間の感謝をこめて 

 

 

 

 


