
「いなし的インターンシップ」事務局…伊那市地域創造課内（担当：水口） 
〒396-8617 長野県伊那市下新田3050 伊那市役所4F 

TEL:0265-78-4111（内線2252） FAX:0265-74-1250 email: jkz@inacity.jp 
http://www.inacity.jp/iju/ （伊那市移住応援サイト「伊那に住む」） 

本企画は、市内有志の事業所と経営者の皆様の協力をいただいて実施しています。 

「いなし的インターンシップ」募集概要 
対象・人数：大学生、短大生 定員5名程度（書類選考あり） 
 企業の経営に触れたい方、地域や地方に興味のある方 
研修期間：2017年8月の指定期間で、連続する３・４日間 

 （指定期間：8月１～４日、７～１０日、21～25日） 
研修地：長野県伊那市内の企業（事業所）より調整します  
研修内容：伊那の“社長”に学ぼう 
 ◆企業経営者、幹部に同行して、企業経営に触れます 
 ◆事業の現場で起きていることを実際に体験します 
 ◆地域と企業のつながりについて学びます 
参加費：原則無料（交通費、宿泊費は助成制度を活用予定） 

※報酬はありません、食費は自己負担 

応募から実施までのスケジュール 
6月30日まで 募集期間（申込書等をメールまたは郵送） 
 ※受付順に書類選考し、期間、実習先を調整 
  ↓ 
7月10日頃まで 実習先等の詳細確定 
 ※個別に事務局とメール等にて打合せ実施 
  ↓ 
8月1日以降 順次インターンシップ開始（３・４日間） 
  ↓ 
9月30日まで 事後レポート提出（メールまたは郵送） 
●7月28日（金）18:30より開催の「伊那市移住セミナー」（東京
八重洲：移住・交流情報ガーデン）への参加も歓迎します。 

 長野県伊那市は、南アルプス・中央アルプスに抱かれた、自然豊かな地方都市です。電機、精密、
機械、食品などモノづくり産業が盛んであり、また農業も多様な品種がある地域です。生活、文化、
教育環境などに優れた子育てにぴったりな田舎として、移住・定住にも力を入れています。 
 「いなし的インターンシップ」は、伊那市を支える元気な企業の“社長”に同行することで、企業経営
の現場やその思いなどに触れることができる貴重な機会です。この地域の元気を作っていく源流を、
一緒に学んでみませんか。 

地方から元気を産み出す、様々な企業の「最前線」を学ぶチャンスです！ 

こんな方にオススメです 
★企業の経営の現場・最前線に触れたい 
★「地域と企業」や地域づくりに興味がある 
★長野県伊那市に来てみたい 



２０１７夏 いなし的インターンシップ 参加申込書 

（提出締切）平成２９年６月３０日（金曜日） 

（提 出 物）①参加申込書（本票） 

②本人の写真または画像データ（顔がはっきりわかるもの、スナップ可）１点 

（提 出 先）e-mailの場合… jkz@inacity.jp  

      郵送の場合… 〒396-8617 伊那市下新田 3050 

  伊那市地域創造課内 「いなし的インターンシップ事務局」宛 

 

（記入日）平成 29年  月  日 

ふ り が な  

性別 男 ・ 女 
氏 名  

生 年 月 日 平成   年   月   日 ※本人の写真を別紙で

添付してください。 学 校 名       大学      学部  年生 

現 住 所 
〒 

 
※連絡先は、事務局よ

り連絡が取れるものを

記入してください。 メールアドレス  

電 話 番 号  

実 習 希 望 日 
８月 １・２・７・８・２１・２２・２３ 日 

より ３・４ 日間 
※実習日は、事務局と

打合せ後確定します。 
宿 泊 予 定 □実家等で宿泊   □ホテル等で宿泊 

応 募 の 動 機  
※実習先は、事務局と

打合せ後確定します。

実習先を決める参考に

しますので、応募の動

機、自己ＰＲ、研修先

の希望やイメージ（業

界、社名など）を自由

に記入してください。 

自 己 Ｐ Ｒ  

研修先の希望  

連 絡 事 項  

※事務局に伝えたい事

項があれば記入してく

ださい。 

※申し込みの際いただいた個人情報は、本インターンシップ事業以外では使用しません。 

 

●書類提出後、２週間以内に書類選考の結果（参加可否）をメールにてお知らせします。その後、研修

内容（受入れ先企業の決定等）を事務局と打ち合わせて確定します。 

問合せ先：「いなし的インターンシップ」事務局（担当：水口） 

       〒３９６－８６１７ 長野県伊那市下新田３０５０ 伊那市地域創造課内 

       ＴＥＬ．０２６５－７８－４１１１（内線２２５２） メール ｊｋｚ@inacity.jp 


