
2050年カーボンニュートラル行動計画の推進 
（事業者・市民への脱炭素の取組の推進、情報発信等） 

①Instagramでの情報発信 
フォロワー数100/投稿数37 

②【伊那市環境展2023】へのブース出展 
コンポストの展示/総来場者数700名 

③食品ロス削減・地域文化継承の発信 
地域の方から教わる郷土食・保存食WSの定期開催 

「伊那から減らそうCO2!!」促進 
堤 耀子 ／ 生活環境課 ／ 任期：令和5年4月～ (1年目) 

ミッション 
内容 

令和５年度 
おもな 

活動成果 

来年度 
・卒後 

・郷土食WS、ｾﾞﾛｳｪｲｽﾄ企画の実行
・山岳、食などに関する生業づくり



 

①Instagramでの情報発信  
・コンポストの情報発信 
コンポストや生ごみ処理機の種類、 
使い方、生ごみ削減のアイデア、 
食品ロスについてなど 
 
・ごみの分別を啓発 
資源プラスチックごみの分別方法、 
処理工場の取材、分別クイズなど 

⇩ 
市民に向けてごみの削減を啓発、 
100人のフォロワー（R6.1時点）を獲得した 

「伊那から減らそうCO2!!」促進 
堤 耀子 ／ 生活環境課 ／ 任期：令和5年4月～ (1年目) 



 

②【伊那市環境展2023】へのブース出展 
テーマ 
「自分に合ったコンポストを知ろう」 
 
・コンポストや生ごみ処理機の展示（実物を用意） 
・フローチャートを使ったコンポストマッチング 
・コンポストに入れる生ごみクイズ 
・生ごみ削減チェックリストのプレゼント 
等を実施。 

⇩ 
コンポストの導入を検討中の人、興味を持つ人等 
多くの人に立ち寄ってもらい、来場者同士の交流も見られた 
 

　 

「伊那から減らそうCO2!!」促進 
堤 耀子 ／ 生活環境課 ／ 任期：令和5年4月～ (1年目) 



 

③【わたしたちの なからごはん】 
　　　郷土食・保存食を広めるＷＳ開催 
食品ロス削減の観点から、 
郷土食や保存食の普及を目的に 
農家民泊デザイナーの篠崎さんと共同開催。 
 

・地域の方に講師になっていただき、 
おやきや漬物などを教わる。講師や参加者の 
食品ロス削減のアイデア交換を実施する。 
・令和5年12月に第1回、令和6年1月に第2回を実施。  

⇩ 

各回定員5～最大20名程度を定員とし、 
令和6年夏頃まで月1回の定期開催にて継続予定。 
 

　 

「伊那から減らそうCO2!!」促進 
堤 耀子 ／ 生活環境課 ／ 任期：令和5年4月～ (1年目) 



 

◆来年度の活動・卒後の展望　 
◎来年度 
【わたしたちのなからごはん】の開催継続 
前頁参照。令和6年夏頃まで実施後、実施報告としてWS内容の展示やレシピ帖制作を予定。 

【暮らしの循環実験室】の開催 
ゼロウェイストの普及を目的に、代替プラ製品の活用や生ごみの堆肥化など、日常的に取り組め
るごみ削減のアイデアを、inadani seesを拠点にイベントや講演会形式で発信していく。 
期間：令和6年2月～夏頃まで 

◎卒後 
→山岳、食などに関する生業づくり 

「伊那から減らそうCO2!!」促進 
堤 耀子 ／ 生活環境課 ／ 任期：令和5年4月～ (1年目) 


