
信州そばNo.1プロジェクト
下平 彩楓／商工観光部 観光課 ／ 任期：令和6年04月～ (2年目)

ミッション
内容

● 地域のそば関連事業者や団体と連携し、プロジェクト推進の最適な環境を構築
● 伊那市内でのそば関連の起業に向けた活動
●教育機関の探究学習に協働し、地域人材の育成に貢献

今年度
おもな
活動成果

【1】21日間・約1,300人に届けた高遠そば

（観桜期・GW チャレンジショップ運営）

【2】年間10拠点以上で展開したそば文化発信

（新そば祭り/石臼挽き・初企画コラボ体験 ）

【3】小・中・高・大学まで広がる探究型そば教育

（年間を通じたそば打ち講座/そばスイーツ講座）

来年度
・卒後

将来に向けた人材・文化の循環をつくる事業として、学生主体のそば探求授
業の構築、親子・女性・教員向けそば打ち講座を実施



◆ 21日間・約1,300人に届けた高遠そば

・観桜期／GWにチャレンジショップ開設
・製粉〜そば打ち〜提供まで一貫実施
・旧中村家住宅「環屋」活用

＊効果として・・・
・県内外の方に高遠そばを知ってもらえる
機会となった

・1日最大125名程の来場に繋がった
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◆地域行事と連動したそば文化発信

・信州伊那 秋のそば満喫月間 告知用ポスター作成
・地域の新そば祭りへの参画
（入野谷在来そば新そば祭り/1日:450食、信州伊那新そばまつり/2日間:2,401食、

高遠そば新そば祭り/9日間:3,514食）

・年越しそば打ち講座講師（高遠公民館行事 全5回）
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〇全４箇所、そばの実の石臼挽き体験実施

(高遠城下通り/ポレポレの丘/高遠歴史博物館/信州大学農学部)

〇 そば猪口作り＆年越しそば打ち体験 計10名参加

📍ハルヒポタリースタジオ、蔵の宿みらい塾
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◆そば打ち体験(教育)

・探求型そば教育の実践 そば打ち体験 計6校 73名参加
( 高遠北小学校 /高遠中学校 /長谷中学校 /
上伊那農業高等学校 /伊那西高等学校 /信州大学農学部 )
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〇そばスイーツ作り講座 (23名参加)
(そばスイーツ全5種類作成)

・そばを通じた多角的な学び
・食文化への関心をもつきっかけ作り
・そばの可能性を広げる
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◆今期の残りの予定

・銀座NAGANOでのハナマルキ×高遠そば
コラボ企画実施
・女性向けそば打ち講座企画

◆今後の予定

・次世代育成の強化
・多様な層に向けたそば打ち講座
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