
信州そばNo.1 プロジェクト
下平 彩楓 ／ 観光課 ／ 任期：令和6年04月～ (1年目)

ミッション
内容

● 伊那市でのそばを活用した起業に向け、自ら学びを深める

● 地域のそば関連事業者や団体と連携し、プロジェクト推進の最適な環境を構築

● 教育機関の探究学習に協働し、地域人材の育成に貢献

令和6年度
おもな
活動成果

1.高校生とそばでつなぐ学びと地域の未来

2.イベント開催

3.地域のそば打ちイベントへの参加

来年度
・卒後

地域文化を未来へつなぐ！信州そば発祥の地 伊那市で伝統を継承



◆高校生とそばでつなぐ学びと地域の未来

・高遠高校
3年生 進徳館の日にあわせて
そば大福作り/提供

2年生 探求授業にて
そば打ち体験/そばスイーツ講座(全3回)

・さくら国際高校
総合学習授業にてそば講座
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◆イベント開催

･百姓と職人市〔10/27〕

◦そばの実の石臼挽き体験
◦そばの実50gピッタリチャレンジ
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◆地域のそば打ちイベントへの参加

・入野谷在来新そば祭り〔10/20〕

・信州伊那新そば祭り〔10/26〕

・高遠新そば祭り〔11/2~11/10〕

・科学と歴史でみる「蕎麦」〔11/4〕

入野谷在来そば打ち披露 振舞い
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◆来年度の活動・卒隊後の展望

＊伊那市教育機関との連携を図り人材育成！伝統継承

＊そば打ち甲子園出場に結び付く取り組みの強化！!!

＊信州そば発祥の地伊那/入野谷在来そばのPR活動

＊そば＆そばスイーツのチャレンジショップ開催予定
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