
 

区分 活動内容 今後の対応 

業務の概要 

・伊那市総合型地域スポーツクラブと連携した市民のスポーツ振興、 

健康増進、介護予防への取組 

・健康推進教室の企画運営、指導 

・体育施設等の利用促進 

・伊那市総合型地域スポーツクラブが自立・継続できるようなクラブの 

マネジメントのサポート 活
動
予
定 

・体操教室の実施 

 既存教室の継続 

 出張型教室の実施 

・地域おこし協力隊事業 

 10/22 セパタクロー体験会 

 10/26 バブルサッカー体験会 

・クラブ運営補助 

 事務及び経理補助 

・保育園巡回指導の推進 

これまでの 

活動内容 

◇教室の継続/新規実施（ 累計参加 364名 ） 

※昨年度比 約320％増 

体操チャレンジ教室 （ 125名 ） 

体操ステップup教室 （ 137名 ） 

夏休み短期体操教室 （ 102名 ） 
 

◇伊那市総合型地域スポーツクラブ運営補助 

 地域まるごと活性イベント 

新規講座の実施 

講師派遣 

・子育て支援センター 

・地域健康を考える集い 

 ※写真① 
 
◇保育園指導（実施19回）※昨年度比475％増 

運動指導/プール指導 

 ※写真② 

▼写真①

 
▼写真② 

 

課
題 

・働き世代の運動参加 

・広報～参加までの形態の検討 

・次年度へ向けた巡回指導の推進 

※市公式ホームページに掲載します。 

伊那市地域おこし協力隊 活動紹介 
令和元年度上半期(令和元年４月～９月) 
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