
 

区分 活動内容 今後の対応 

業務の概要 

・長谷地区山林を利用したマウンテンバイクガイドツアーの運営 

・ガイドツアーで利用する山道の整備 

・アウトドアアクティビティの場として、長谷地区の魅了創出 

活
動
予
定 

・マウンテンバイクツアーの運営 

⇒6月より15年度のツアー運営 

・山道の整備 

⇒既存のルート整備と、新規に15

年度開通するルートの整備 

・長谷地域の魅力創出 

⇒マウンテンバイク体験場の製作 

⇒ロードバイクでのツアー運営を 

試験的にスタート 

 ⇒公民館プログラムの形式で、 

『初めてのマウンテンバイク 

教室』を開催。 

これまでの 

活動内容 

・マウンテンバイクガイドツアー 

⇒年間通して全国各地から多くの 

ゲストが来場。北は東北、南は四国 

から。（写真①） 

 

・山道の整備 

⇒全体で約40kmの走行可能なルートを 

整備。基は、林業等で地元の方々が 

製作された古道を再生。ガイドツアー 

でのみ走行可。(写真②) 

 

・長谷地区の魅力創出 

  ⇒新しく始めたい方や、子供たち向けに 

平地でマウンテンバイクを体験できる 

場の製作準備。 

  ⇒南アルプスふるさと祭りにて、マウン 

テンバイク体験広場を開催。 

 

▼写真① 

 
▼写真② 

 

課
題 

・ルート整備の人員不足。 

・上伊那地域、下伊那地域の人達が 

 長谷に親近感を抱ける機会を作る 
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