
健診結果報告書(例) 
 

健診機関名　●●センター　　　健診受診日　２０２６年１２月１日　　　 
受診者氏名　伊那　太郎　　性別　男性　　生年月日　１９●●年１２月１日(●●歳) 
住所　伊那市●●●● 
 
【健診結果】 
 
身体計測 

血圧 

血液検査 

尿検査 

 
心電図　異常なし　　眼底　実施なし 
 

医師の判定：軽度の異常があります。生活習慣を見直しましょう。 
判定医：伊那　花子

 検査項目 基準値 今回　判定　B
 身長 ㎝ ●●．●

 体重 ㎏ ●●．●

 BMI 18.5～24.9 ㎏／m2 26.0
 腹囲 男性　　　　～84.9 ㎝ 87.0

 検査項目 基準値 今回　判定　B
 安静時最高血圧 90～129 ㎜ Hg 135
 安静時最低血圧 50～84 ㎜ Hg 82

 検査項目 基準値 今回　判定　B
 中性脂肪 空腹 30～149 ㎎／dl 120
 HDL コレステロール 40～119 ㎎／dl 70
 LDL コレステロール 60～119 ㎎／dl 138
 non-HDL コレステロール

 血糖 空腹 60～99 ㎎／dl 105
 食後時間(採血時間) 空腹時 空腹時

 HbA1ｃ 4.7～5.5％ 5.8
 AST(GOT) ～30U／l 24
 ALT(GPT) ～30U／l 33
 γｰ GTP ～50U／l 35
 尿酸 2.0～7.0 ㎎／dl 6.3
 血清クレアチニン 0.40～0.80 ㎎／dl 0.80
 eGFR 60.0～ 62.0
 血色素量(Hb) 13.5～18.0g／dl 16.9
 ヘマトクリット(Ht) 39.0～52.0　％ 51.3

 検査項目 基準値 今回　判定　A
 尿蛋白 (－) (－)
 尿糖 (－) (－)
 尿潜血 (－) (－)

赤枠内は全て必須項目です。その他の項目は、実施があれば伊那市として

は提出いただきたい項目です。


