
 

記憶する力がついてきました 

★記憶と認識の脳がいちばん発達する時期です。 

 

２か月  ７か月    

２～３日間の 

記憶ができる 
人見知り 

★夜泣きはなぜおこるのでしょう 

 

日中の活動 

（体験）で 

たくさんの学習 

夜、寝ている間に、日中の学習の記憶を整理します。 

しかし、脳の発達が途中なので 

   たくさんの刺激は、整理が追いつかない！！ 

 脳がたくさん 

 仕事をしていて 

   

 脳の成長とともに、 

      １～３か月の間におさまってきます！ 

夜泣き 興奮！ 

お母さんの顔を覚える 
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・寝室は、暗く静かにしてあげましょう 

 

・オムツ、衣類、布団の調整は？ 

  暑くないかな？寒くないかな？ 

・興奮がおさまらないときは…. 

別室に移ってみる、車などで外に連れ出

してみるなどの気分転換はどうかな？ 

夜泣きを乗り切るために 
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