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10か月の赤ちゃん 

～自由に動いて、家中どこへでも！触って、なめて、確かめたい！～ 

人まねをする時期

です。 

赤ちゃんだけに離

乳食をあげるので

はなく、大人も一

緒に食事をしまし

ょう。 

自分で食べきれ

ない分は、お母さ

んが食べさせて

あげてください。 

１歳のお誕生の頃から、いよいよ離乳食完成の頃に 
なります。だんだんと食事だけでお腹いっぱいにな 
るようにしていきましょう。 

  離乳食は 3回になりました 

ハイハイで家中動きまわるので、たくさんのエネルギーが運動で使われます。 

 

言葉や判断の材料になっていく 

 

家の中を見直しましょう！ 
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