
 

 

  

1. 女の子 

2. 逆子（骨盤位）で生まれた 

3. 寒い時期（11月～3月）に生まれた 

4. 家族に股関節の悪い人がいる 

5. 向き癖がある 

 

赤ちゃんの「向き癖」は脚の不自然な姿勢を招き、股

関節脱臼の原因になるため、M 字型の自然な脚の開き

が保たれる姿勢が望ましいとされています。図１・２ 
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★仰向けで寝ている時は… 

M字型開脚を基本に自由な運動を！ 図 3 

赤ちゃんが自由に脚を動かせるよう、M 字型の開脚

姿勢を基本に、脚を締めつけるきついオムツや服は

避けましょう。 

★抱っこは正面抱き  

「コアラ抱っこ」をしましょう！ 図 4・5・6 

赤ちゃんの股関節に良い「コアラ抱っこ」や M 字

型姿勢が保てる正面抱き用抱っこひもは推奨されま

すが、脚が伸びやすい横抱きスリングは注意が必要

です。 

★向き癖がある場合は… 

反対側の脚の姿勢に注意しましょう！ 図 7 

向き癖による脚の偏った姿勢を防ぐため、開脚しや

すい環境を整え、反対側から話しかけたり、バスタ

オルで体を支えるなどの工夫をしましょう。 

長時間は注意が必要な姿勢 

こんな場合は要注意！ 

歩き始めるまで、次の点に注意しましょう 

※1 か月と 3～4 か月の健診でチェックを受け、異常を疑われた場合は整形外科を受診するこ

とになりますが、気になる点がある時はいつでも整形外科を受診して下さい。 
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