
発達のめやす
１か月 ２か月 ３か月 ４か月 ７か月 10か月 １歳 １歳６か月 ２歳 ３歳 ３歳６か月 ４歳 ５歳

片足立ち、3秒

けんけん

片足立ち、2秒

片足立ち、1秒

幅跳び

両足でジャンプする

上手投げでボールを投げる

ボールを蹴る

階段を昇る

走る

項　　目 後ずさり歩き

上手に歩く

拾いあげる

一人で立つ、10秒 人物画（3部分）

一人で立つ、2秒 長いほうを指さす

つかまって立ち上がる 十字を模写する

よつばい（はいはい） 〇を模写する

一人ですわる 親指だけを動かす

つかまって立っていられる、5秒以上 縦線を模倣する

腹ばいで前進する 8個の積み木の塔

腹ばいで方向転換 6個の積み木の塔

支えなしにすわる、5秒以上 4個の積み木の塔

寝返り 2個の積み木の塔

引き起こし 瓶を傾けてレーズンを出す 前後上下の理解

胸を上げる なぐり書きをする 動作の理解4つ

両足で体を支える コップに積み木を入れる 用途理解3つ

腹ばいで90゜頭を上げる 積み木を打ち合わせる 1つ数える

首がすわる 親指を使ってつかむ 用途理解2つ

腹ばいで45゜頭を上げる 積み木を持ち替える 色の名前を4色言う

腹ばいで頭を上げる 両手で積み木を持つ わかるように話す

対称運動 毛糸を探す 寒い、疲労、空腹の理解（2/3）

熊手形でつかむ 色の名前を1色言う

ものに手を伸ばす 絵の名称を4つ言う

レーズンを見つめる 動作の理解2つ

両手を合わす ほぼ明瞭に話す

180°追視 絵を4つ指差す

ガラガラを握る 6つの身体部分を示す

正中線を越えて追視 2語文

正中線まで追視 絵の名称を1つ言う

絵を2つ指差す

パパ、ママ以外に6語

パパ、ママ以外に3語 簡単なゲームをする

パパ、ママ以外に2語を言う 一人で服を着る

意味ある1語を言う Tシャツを着る

意味なく「パパ」「ママ」と言う 友達の名前を言う

ダ、ガ、バなどの音を3音以上つなげる 上着を着る、靴等を履く

喃語を話す 手を洗ってふく

パ、ダ、マなどを言う 手伝ってもらい歯を磨く

声に振り向く 上着等を脱ぐ

音のほうに振り向く 人形に食べさせる真似

キャアキャア喜ぶ スプーンを使う

声を出して笑う 簡単なお手伝い

「アー」「ウー」などの発声 コップで飲む

声を出す ボールのやりとり

ベルに反応 大人の真似をする

バイバイをする

泣かずにほしいものを示す

拍手をまねる

自分で食べる

玩具をとろうとする

自分の手を見つめる

あやすと笑う

自分から笑いかける

顔を見つめる

１か月 ２か月 ３か月 ４か月 ７か月 10か月 １歳 １歳６か月 ２歳 ３歳 ３歳６か月 ４歳 ５歳

音を聞き分ける

体を動かす

姿勢を保つことができる

下肢の動きが発達する

運動のバランスをとる

聞く脳

発音する脳

哺語

言葉を聞き分ける
はっきりと発音する

言葉の理解

言葉の意味を理解

自分の考えを言葉で表現

5本の指を使えるようになる

ものを見つめる

自分の意思でものをつかむ

自分の意思でものを操作できる

触れたものを反射的につかむ

やる気を起こさせる脳

自分の要求どおり行動する

泣かずに自分の要求を表現

まわりの状況で自分の行動を決定していく

25％ 50％ 75％ 90％

項目を達成できる割合

★子どもは、月齢、年齢を重ねていく中で、生活の中の様々な課題を

獲得しながら成長発達していきます。

この表は子どもの発達のめやす をつけるための資料です。

手を使って

道具を使える

ようになる

までの過程

微細運動-適応

言葉を話す

ようになる

過程

言語

自分の判断で

行動を決定

するまでの過程

個人-社会

体が自由に

動くように

なる過程

粗大運動
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