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～風しん抗体検査･予防接種の流れ～

クーポン券が届きます
事前に健診会場・医療機関の予約をした上で、受付窓口でクーポン券を提示し、風しん
の抗体検査を受けてください。

抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要です）

抗体あり抗体なし

予防接種を受けましょう
医療機関への予約が必要です。
クーポン券、本人確認書類(保険証・運転免許証など）抗体検査結果通知をお持ちください。

• 風しんへの抵抗力がありません。

• 風しんにかかるリスクがあります。
• 風しんへの抵抗力があります。
• 定期の予防接種の対象となりません。

抗体検査の結果が届きます
（※医療機関に結果を受け取りに行くこともあります）

感染拡大をさせないためには社会全体が免疫を持つことが重要です

・風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他の人にうつる感染力の強い感染症です。

・感染すると、最初は風邪の症状によく似ていますが、その後、発熱・発疹・リンパ節腫脹の症状が認められ、多

くは数日で治りますが、重篤な合併症を併発する場合もあります。

・成人男性が風しんにかかると重症化しやすいだけでなく、妊娠早期の妊婦が感染すると、出生児が心疾患、
難聴、白内障などの先天性風しん症候群(CRS)になる可能性が高くなります。

・家族や職場など周囲の皆さんへの感染を防ぎ、生まれてくる赤ちゃんと自分自身を守るため、早期に

無料クーポン券を利用して、まずは抗体検査を受けましょう。

★抗体検査は・・・
22

①事業所健診や特定健診の機会に受けられます。

勤務先の企業(事業健診の方)や市町村(国保特定健診の
方)に、お問い合わせください。

②本事業に参加している全国の医療機関で受けられます。

★予防接種は・・・

①本事業に参加している全国の医療機関で受けられます。

②当日の体調や基礎疾患等で受けられない可能性もあり
ます。また、副反応が発生する場合もありますので、医師
とご相談ください。

③接種者の都合によるキャンセルは、料金が発生する場合
がありますのでご注意ください。

お問い合わせ先

〒３９６－８６１７ 伊那市下新田３０５０番地
伊那市役所 健康推進課 予防係
℡：０２６５－７８－４１１１（内線２３３２）
Fax：０２６５－７４－１２６０ e-mail:ken@inacity.jp

★ 抗体検査・予防接種を受けられる上伊那の医療機関等は、同封の「実施医療機関一覧表」をご覧
ください。なお、追加、変更の可能性もありますので、最新のリストは厚労省HPをご覧ください。

風しんの追加的対策の詳しい情報については、
厚生労働省のホームページをご覧ください。
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