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予防接種法に基づく定期予防接種を実施します。予防接種はお子さんを病気から守るため、また周りへの感染

症の拡大を防ぐために必要なものです。予防接種の目的や内容をよく理解した上で、お子さんの体調の良いときに

受けましょう。 

 

１ 対象年齢     １１歳以上１３歳未満（１３歳の誕生日の前日まで） 

 

２ 接種回数     １回 

 

３ 接種場所     別紙「予防接種協力医療機関」２種混合の欄に○印のある医療機関 

                ※医療機関に予約をしてから接種してください。 

 

４ 持 ち 物     予防接種予診票（伊那市発行のもの）・母子健康手帳 

 

５ 費  用     無料（公費負担）※対象年齢を過ぎると実費になります。 

 

 

⦿ワクチンの効果 

４種混合（百日せき・破傷風・ジフテリア・ポリオ）１期の免疫効果を持続させるために、２種混合ワクチンを接種します。 

 

⦿予防する病気 

ジフテリア 

ジフテリア菌は、咳などに含まれ、鼻やのどから感染します。症状は、発熱、のどの痛みなどで始まり、のど

に白い膜ができたり首のリンパ節が腫れたりします。ジフテリア菌の毒素が心臓の筋肉や神経に作用す

ることで、心不全や呼吸に必要な筋肉に麻痺などをきたし、重篤になる場合や亡くなってしまうこともあり

ます。 

破傷風 

破傷風菌は土の中に存在し、傷口から菌が体の中に入り感染します。破傷風菌が毒素を出し様々な

神経に作用します。口が開きづらい、顎が固くなるといった症状から始まり、歩きづらい、排尿・排便の

障害などを経て、最後には全身の筋肉が固くなり、日光や騒音などの刺激で体を弓のように反り返らせ

たり、息ができなくなったりして、亡くなることもあります。 

 

⦿ワクチンの副反応 

＊局所反応として、接種部位の発赤・腫れ・しこりなどがみられます。発赤や腫れは数日で自然に治まりますが、小さなしこりが

数か月残ることがあります。 

＊全身反応として、発熱、悪寒、倦怠感、下痢、めまい、関節痛などが認められることがありますが、いずれも一時的なもので、

通常２～３日で改善します。 

＊２回以上接種した方は、ときに強い局所反応が現れますが、通常、数日中になくなります。非常にまれですが、重大な副

反応としてアナフィラキシー（重いアレルギー症状）が現れることがあります。 
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