
 

 

 

 

 

 

「平日は時間がない」「こんなこと聞いてもいいの？」介護や認知症のことで 

困っていても、なかなか相談できなくて悩んでいる方や、どこに相談していいか

わからない・・という方はいませんか？ 

下記のとおり、出張　介護・認知症休日相談会を開催します。 

介護や認知症のことで困っていること、聞いてほしいこと、ご相談ください。 

 

 

 

 

　 

　 

日時：令和８年１０月２４日（土） 

 

午前１０時から正午 

 

会場：伊那市立伊那図書館 １階 視聴覚室

【お問い合わせ】 

伊那市役所 福祉相談課 相談支援係 

（福祉まちづくりセンター内） 

電話　９６－８１０１

介護・認知症　

介護や認知症の知識を持ったスタッフが相談をお聞きします。 

 

個人情報を漏らすことは決してありません。安心してご相談ください。


