
 

 

 

介護予防、健康づくり 

６５歳以上のすべての高齢者を対

象に、身近な場所で生きがいを持

って生活できるように支援しま

す。 

 

介護予防ケアマネジメント 

要支援１・２と認定された方等

の介護予防サービス・支援計

画書を作成し、一定期間後に

効果を評価します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
      地域包括支援センターではこんな仕事をしています 
 

     伊那市地域包括支援センター 

     専門職が互いに協力しながら「チーム」 

     として総合的に高齢者を支える支援をして 

     います。 

   【スタッフの職種】 

    主任介護支援専門員・保健師・社会福祉士・ 

    理学療法士 

その他、必要に応じ歯科衛生士・栄養士 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Q：地域包括支援センターってどんなところ？ 何をしてくれるの？ 
 
A：「どこに相談すればいいかわからない」というときは、まずはご連絡ください。介護、健康、
医療、虐待、財産管理、その他困っていることなど、相談の内容に適した情報提供や助言な
どを行います。市役所福祉相談課、高遠・長谷の総合支所や一部の支所に担当職員がいます。
（連絡先は裏面をご覧ください。） 

令和３年７月発行 

 

なんでもご相談ください 

高齢者の皆さんやそのご家族等から、

介護に関する悩み、健康や医療、福

祉などさまざまな相談を受け付けて対

応しています。 

権利や財産を守ること 

・悪質商法や振り込め詐欺等に

よる被害の防止 

・成年後見制度の紹介、活用 

・高齢者虐待の対応 

・遺言作成などの相談 

認知症になっても 

安心して暮せるように 

認知症初期集中支援チ

ームや認知症地域支援

推進員を配置し、認知

症の早期発見・早期対

応等により、住み慣れた

地域で暮らし続けられる

ような体制づくりを行い

ます。 

暮らしやすい地域のために 

介護に携わる方々（介護支援専

門員）への支援や助言、医療機

関等との調整をします。医師会

等との連携により、在宅医療・

介護の一体的な提供ができるよ

うな体制を整えます。 

また、さまざまな機関とのネット

ワーク作りをしています。 



 

 

伊那市地域包括支援センター          電話  ７８－４１１１ 

（福祉まちづくりセンター 福祉相談課内）   内線  ２３６１・２３６２ 

みすず支援センター （美篶きらめき館内）       電話  ７３－７８２９ 

西みのわ支援センター（西箕輪ぬくもり館内）    電話  ７２－７６９２ 

はるとみ支援センター（春近郷ふれ愛館内）    電話  ７４－８５０５ 

高遠町包括支援センター（高遠町市民福祉課内） 電話  ９４－３６８８ 

長谷包括支援センター（長谷市民福祉課内）   電話  ９８－１１４４ 

作り方 

① 鶏肉は一口大にそぎ切りにし、片栗粉を薄くまぶし 

ておく。 

② 豆苗は半分の長さに切り、パプリカは細切りに 

する。 

③ フライパンに鶏肉、もやし、豆苗、パプリカを入れ酒を

加え蓋をして強火で５分間熱する。 

④ 小ねぎはみじん切りにして、Ａと合わせタレを作る。 

⑤ 蒸した野菜がしんなりし、鶏肉に火が通ったら器に盛り

つけタレをかける。 

 

☆豆苗はビタミン類が豊富に含まれるえんどう豆の若葉と茎を食べ

る野菜です。 

☆特に骨の形成に役立つビタミンＫがほかの野菜よりも多く含まれて

います。炒め物など油を使った料理がおすすめです。 

★エネルギー212cal たんぱく質 21.2ｇ 塩分 0.9ｇ★ 

 

材料（２人分） 

鶏むね肉（皮なし）・・・2枚（140ｇ） 

片栗粉       ・・・適宜 

もやし        ・・・150ｇ 

豆苗         ・・・50ｇ 

パプリカ         ・・・30ｇ 

酒           ・・・大さじ 2 

小ねぎ        ・・・20ｇ 

おろし生姜     ・・・10ｇ 

酢           ・・・大さじ 2（30ｇ） 

しょうゆ     Ａ ・・・大さじ 1/2 

砂糖         ・・・小さじ 1 

ごま油        ・・・大さじ 1/2 

 

 
                            

高齢期になっても楽しく食事を！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


