
１３ スポーツ・文化 

◆スポーツ・行事開催一覧 

名  称 内 容 等 実施時期等 

障がい者技能競技大会 

県が、障害者の職業能力の開発及び向上を図り、社会

における障害者に対する理解を深め、障害者の雇用の

安定及び促進を図るために実施します。 

毎年７月頃 

障がい者文化芸術祭 
県が、障害者の文化芸術活動の振興と社会参加の促進

を図ることを目的に開催します。 
毎年秋頃 

上伊那地区障がい者 

スポーツ大会 
障害者がスポーツを通じて社会活動への参加を促進

するとともに、障害者に対する市民の理解を深めるた

め開催されます。 

毎年５月頃 

県障がい者スポーツ大会 毎年９月頃 

ふ れ あ い 広 場 

様々な立場の人が、人と人との豊かなふれあいを通し

てお互いに理解しあい、だれもが住みよい「ともに生

きる福祉のまち」をつくっていくために開催されま

す。 

毎年秋頃 
主催：伊那市社

会福祉協議会 

伊那市社会福祉大会 

福祉、ボランティア関係者等が一堂に会し、市民だれ

もが安心して暮らせる福祉のまちづくりを推進して

いくために開催されます。 

毎年夏頃 
主催：伊那市社

会福祉協議会 

◆障がい者スポーツ支援センター駒ヶ根（サンスポート駒ヶ根） 

内    容 

サンスポート駒ヶ根は、県障がい者福祉センター「サンアップル」のサテライト

施設として、長野県看護大学（駒ヶ根）のプール棟に事務所を置き、南信地域の

障害のある方へのスポーツ支援を目的に活動しています。 

通年でのプール事業の他、各地域で、サッカーなどのスポーツ教室、卓球やバ

ドミントンなど様々なスポーツが実施できるスポーツクラブ、地域に出向い

て行う出張スポーツ・運動教室などを行っています。また各種スポーツ大会、

障害の有無に関わらず参加できるイベントも適宜開催しています。 

スポーツ、運動を始めたいと思っている方、お気軽にお問合せ下さい。 

問い合わせ先 
障がい者スポーツ支援センター駒ヶ根（サンスポート駒ヶ根） 

長野県看護大学プール棟内 電話：0265-82-2901  
メール：ks2sport@mx2.avis.ne.jp 

◆体育施設使用料の減免 

 

内    容 

伊那市内の体育施設を利用する時の料金が免除になる施設がありますので、

詳しくはお問い合わせください。 

※伊那ニッパツスタジアム、伊那ニッパツ野球場、富士塚スポーツ公園運動

場、陸上競技場、センターテニスコート、エレコム・ロジテックアリーナ（伊

那市民体育館）、市民プール等 

対 象 者 
身体障害者手帳、療育手帳及び精神障害者福祉手帳の交付を受けている方並

びに引率者及び介護人（必要とみとめられる場合） 

利 用 方 法 使用日の７日前までに減免申請書を提出してください。 

問い合わせ先 スポーツ課 体育施設係 電話：0265-78-4111（内線）2731 


