
　 ■計画相談
■計画相談

事業所名 所在　連絡先 備　　　　考

相談支援事業所 アンサンブル伊那 〒396-0041 営 業 日：火～土

（特定）事業所番号　2030900027 伊那市西箕輪8077-1 年間休日：日、月、年末年始、お盆

電 話　0265-71-8622 時　　　間：9：00～17：00

（社会福祉法人　アンサンブル会） ＦＡＸ　0265-71-8633 相談支援専門員　　2名

伊那市社会福祉協議会 〒396-0023 営 業 日：月～金

障害者相談支援センター 伊那市山寺298-1 年間休日：土日、祝日、年末年始

（特定）事業所番号　2030900084 電 話　0265-74-7854 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　伊那市社会福祉協議会） ＦＡＸ　0265-76-7039 （上記以外の電話対応あり）

相談支援専門員　　4名

伊那ゆいま～る 〒396-0015 営 業 日：月～金

伊那市中央4605-22 年間休日：土日、祝日

　（特定）事業所番号　2030900068 電 話　0265-73-0605 　　　　　   12/29～1/3、8/13～16

（社会福祉法人　長野県社会福祉事業団） ＦＡＸ　0265-73-0332 時　　  間：8：30～17：15

相談支援専門員　　2名

大萱の里 相談支援事業所 〒396-0041 営 業 日：月～金

伊那市西箕輪8038-4 年間休日：土日、祝日、年末年始

　（特定）事業所番号　2030900134 電 話　0265-76-7151 時　　　間：9：00～18：00

（社会福祉法人　上伊那福祉協会） ＦＡＸ　0265-76-7152 相談支援専門員　　1名

生協相談センター　あおば 〒396-0014 営 業 日：月～金

（特定）事業者番号　2030900100 伊那市狐島3895 年間休日：土日、祝日、年末年始、お盆

（児童）事業者番号　2070900119 電 話　0265-77-0235 時　　　間：8：30～17：00

（上伊那医療生活協同組合） ＦＡＸ　0265-77-2456 相談支援専門員　　1名

多機能型支援センター　Yerette 〒396-0026 営 業 日：月～金

（特定）事業所番号　2030900175 伊那市西町4935-10 年間休日：土日、祝日、年末年始、お盆

（児童）事業所番号　2070900192 電 話　0265-96-0864 時　　　間：9：30～16：00

（一般社団法人　Yerette） ＦＡＸ　0265-98-8551 相談支援専門員　　1名

オリーブ 〒396-0041 営 業 日：月～金

伊那市西箕輪4765-1 年間休日：土日、祝日、ＧＷ、年末年始

（特定）事業所番号　2030900209 電 話　0265-98-0899 時　　　間：12：00～18：00

（児童）事業所番号　2070900226 ＦＡＸ　0265-98-0899 　　　　　（水曜日のみ10：00～16：00）

（株式会社　ハッピークローバー） 相談支援専門員　　1名

はらっぱ　相談支援事業所 〒396-0023 営 業 日：火～土

伊那市山寺2002 年間休日：日、月、年末年始、お盆他

（特定）事業所番号　2030900118 電 話　0265-76-1923 時　　　間：9：30～11：30

（特定非営利活動法人　はらっぱの会） ＦＡＸ　0265-76-1923 相談支援専門員　　2名

パンセの会 〒396-0041 営 業 日：月～日

伊那市西箕輪6650-1 年間休日：なし

事業所番号　2030900126 電 話　0265-98-8399 時　　　間：24時間

（特定非営利活動法人　パンセの会） ＦＡＸ　0265-98-8399 相談支援専門員　　1名

ぱんだ 〒396-0026 営 業 日：月～金

（特定）事業所番号　2030900167 伊那市西町5066-1 年間休日：土日、祝日、GW、年末年始、お盆

（児童）事業所番号　2070900184 電 話　0265-95-3929 時　　　間：9：00～17：00

（一般社団法人　おもちゃの木） ＦＡＸ　0265-95-3929 相談支援専門員　　1名

（上伊那圏域に所在し、伊那市をサービス提供地域としているものを掲載）
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（上伊那圏域に所在し、伊那市をサービス提供地域としているものを掲載）

ふらっと相談支援センター 〒396-0008 営 業 日：月～金

（特定・一般）事業者番号　2030900159 伊那市上の原7135-1　第２堀米ハイツＤ 年間休日：土日、祝日、年末年始、お盆

（児童）事業者番号　2070900１76 電 話　080-1360-5340 時　　　間：8：30～17：15

（特定非営利活動法人　じりつ支援ネットいな） ＦＡＸ　0265-96-7323 相談支援専門員　　1名

指定特定相談支援事業所　ゆりの木 〒396-0026 営 業 日：月～金

（特定）事業所番号　2030900183 伊那市西町5710-11 年間休日：土日、祝日、年末年始、お盆

（児童）事業所番号　2070900200 電 話　0265-96-7751 時　　　間：8：15～17：15

（ＮＰＯ法人　樹） ＦＡＸ　0265-96-7752 相談支援専門員　2名

指定特定相談支援事業所輪（リンク）伊那事業所 〒396-0022 営 業 日：月～金

伊那市御園734-12 年間休日：土日、祝日、年末年始、お盆

　（特定）事業所番号　2030500223 電 話　0265-98-0218 時　　　間：8：30～17：00

（株式会社　暖） ＦＡＸ　0265-98-0298 相談支援専門員　　1名

いほく相談支援事業所 〒399-0428 営 業 日：月～金

（特定）事業者番号　2032400190 上伊那郡辰野町大字伊那富9501-1 年間休日：土日、年末年始

（児童）事業者番号　2072400167 電 話　0266-43-3208 時　　　間：8:30～17:30

（社会福祉法人　平成会） ＦＡＸ　0266-43-3207 相談支援専門員　　1名

相談支援事業所　かいご家 〒399-4511 営 業 日：月～金

上伊那郡南箕輪村6413-1 年間休日：土日

（特定）事業所番号　2032400075 電 話　0265-77-0274 時　　　間：8：30～17：30

（有限会社　かいご家） ＦＡＸ　0265-78-1828 相談支援専門員　　3名

きらめき 〒399-4601 営 業 日：月～金

上伊那郡箕輪町大字中箕輪8188　MK48　1F 年間休日：祝日、年末年始、お盆

（特定）事業所番号　2032400117 電 話　0265-70-6678 時　　　間：9：00～16：00

（株式会社　煌めき） ＦＡＸ　0265-70-6678 （緊急の場合は時間外でも支援）

相談支援専門員　　1名

駒ケ根悠生寮相談支援事業部 〒399-4117 営 業 日：月～金

駒ヶ根市赤穂16397-16 年間休日：土日、祝日、年末年始

（特定）事業所番号　2031000041 電 話　0265-83-0611 時　　　間：9：00～17：00

（社会福祉法人　りんどう信濃会） ＦＡＸ　0265-83-0711 相談支援専門員　　1名

メンタルサポート　駒の杜 〒399-4114 営 業 日：月～金

駒ヶ根市上穂南3-1 年間休日：土日、祝日、年末年始

（特定）事業所番号　2031000124 電 話　080-6995-1639 時　　　間：9：30～11：30

（NPO法人　メンタルサポート駒の杜） 　　　　 0265-95-3035 相談支援専門員　　4名

ＦＡＸ　0265-95-3035　

相談支援センター　ＳＡＩＴＯ 〒399-4301 営 業 日：月～土

（特定）事業所番号　2032400240 上伊那郡宮田村3269-1 年間休日：年末年始

（児童）事業所番号　2072400217 電 話　090-8329-6171 時　　　間：8：30～18：00

（株式会社　しえんSAITO・K） ＦＡＸ　0265-96-8037 相談支援専門員　　1名

辰野町社協指定相談支援事業所 〒399-0428 営 業 日：月～金

（特定、一般）事業者番号　2032400067 上伊那郡辰野町伊那富2681-1 年間休日：土日、祝日、年末年始

（児童）事業者番号　2072400068 電 話　0266-41-4500 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　辰野町社会福祉協議会） ＦＡＸ　0266-41-1525 相談支援専門員　　3名

辰野町障がい者就労支援センター 〒399-0428 営 業 日：月～金

上伊那郡辰野町伊那富2680-1 年間休日：土日、祝日

電 話　0266-44-1011           　8/13～8/16、12/29～1/3

（特定）事業所番号　2032400042 ＦＡＸ　0266-41-5571 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　長野県社会福祉事業団） 相談支援専門員　　1名
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（上伊那圏域に所在し、伊那市をサービス提供地域としているものを掲載）

指定特定相談支援事業所たんぽぽ 〒399-4105 営 業 日：月～金

駒ヶ根市赤須東2-12 年間休日：土日、祝日、年末年始

（特定）事業所番号　2031000090 電 話　0265-81-8116 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　駒ヶ根市社会福祉協議会） ＦＡＸ　0265-82-2012 相談支援専門員　　常勤専従1名

西駒郷駒ヶ根支援事業部 〒399-4101 営 業 日：月～金

駒ヶ根市下平2901-7 年間休日：土日、祝日、年末年始

（特定）事業所番号　2031000033 電 話　0265-81-6526 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　長野県社会福祉事業団） ＦＡＸ　0265-81-6525 相談支援専門員　11名（専任4名、兼務7名）

ほっとジョイブ 〒399-4511 営 業 日：月～金

上伊那郡南箕輪村76-1 年間休日：土日、祝日、年末年始

　（特定）事業所番号　2032400182 電 話　0265-96-0795 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　長野県社会福祉事業団） ＦＡＸ　0265-96-0799 相談支援専門員　　1名

相談支援事業所　ぽれぽれ 〒399-3801 営 業 日：月～金

（特定）事業者番号　2032400232 上伊那郡中川村大草3280-7 年間休日：土日、祝日

（児童）事業者番号　2072400209 電 話　0265-98-8318 時　　　間：8：30～17：00

（株式会社ぽれぽれ） ＦＡＸ　0265-96-7848 相談支援専門員　　1名

南箕輪村社会福祉協議会 〒399-4511 営 業 日：月～金

指定特定相談支援事業所 上伊那郡南箕輪村2380-1212 年間休日：土日、祝日、年末年始、お盆

（特定）事業所番号　2032400091 電 話　0265-76-7603 時　　　間：8：30～17：30

（社会福祉法人　南箕輪村社会福祉協議会） 　　　　 0265-98-5516 相談支援専門員　　3名

ＦＡＸ　0265-76-7609

Re☆すた～と 〒399-4511 営 業 日：月～金

（特定）事業所番号　2032400109 上伊那郡南箕輪村5937 年間休日：土日、年末年始、お盆

（児童）事業所番号　 電 話　0265-98-5091 時　　　間：8：30～17：00

（一般社団法人　地の会） ＦＡＸ　0265-71-5025 相談支援専門員　　1名

竜東メンタルクリニック 〒399-4321 営 業 日：月、火、水、金

※伊南行政区のみ対象 駒ヶ根市東伊那910 年間休日：木、土日、祝日

（特定）事業所番号　2031000066 電 話　0265-83-5177 　　　　　   年末年始、お盆

（医療法人　康和会） ＦＡＸ　0265-83-1760 時　　　間：13：00～16：00

相談支援専門員　　1名

相談支援事業所IMAKOKO 〒399-4511 営 業 日：月～金

（特定）事業者番号　2032400224 上伊那郡南箕輪村2046-4 年間休日：土日、祝日、年末年始

（児童）事業者番号　2072400191 電 話　080-9370-1818 時　　　間：8：30～17：15

（合同会社　恵果） ＦＡＸ　0265-76-8430 相談支援専門員　　1名

相談支援事業所　naKara 〒399-4301 営 業 日：月～金

（特定、一般）事業所番号　2032400216 上伊那郡宮田村1680-1 年間休日：土日、祝日、年末年始

（児童）事業所番号　2072400183 電 話　090-2207-8865 時　　　間：8：30～18：00

（合同会社　KASUGA） 相談支援専門員　　2名

上伊那圏域障がい者総合支援センター　きらりあ　(社会福祉法人　長野県社会福祉事業団)

　　　　　〒399-4511　上伊那郡南箕輪村6451-1　　　　　　　　事業所番号　２０３２４００１４１

　　　　　電　話：0265-74-5627　　　ＦＡＸ：0265-74-8661

　障害のある方が地域で安心して生活ができるよう、身体・知的・精神の３障害の相談に応じています。

　保健・福祉サービス利用の紹介・支援、生活・就業全般に関する相談・支援などです。

3 


