
■居宅介護
（上伊那圏域に所在し、伊那市をサービス提供地域としているものを掲載） ■居宅介護

事業所名 所在　連絡先 備　　　　考

伊那市社会福祉協議会 〒396-0023 営 業 日：無休

訪問介護センター伊那 伊那市山寺298-1 年間休日：なし

事業所番号　2010900062 電 話　0265-73-2523 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　伊那市社会福祉協議会） ＦＡＸ　0265-73-7965 （営業時間外の対応については要相談）

伊那市社会福祉協議会 〒396-0305 営 業 日：無休

訪問介護センター高遠 伊那市高遠町長藤1841 年間休日：なし

事業所番号　2010900088 電 話　0265-94-3080 時　　　間：8：30～17：15

（社会福祉法人　伊那市社会福祉協議会） ＦＡＸ　0265-94-3090 （営業時間外の対応については要相談）

ＳＡＬＡ 〒396-0216 営 業 日：無休

伊那市高遠町下山田727 年間休日：年末年始

事業所番号　2010900013 電 話　0265-94-1130 時　　　間：8：00～17：00（応相談）

（特定非営利活動法人　SALA） ＦＡＸ　0265-94-1140

生協ヘルパーステーションみどり 〒396-0014 営 業 日：無休

伊那市狐島3895 年間休日：なし

事業所番号　2012405037 電 話　0265-77-2226 時　　　間：8：00～18：00

（上伊那医療生活協同組合） ＦＡＸ　0265-77-2456

ヘルパースタジオ・アンサンブル 〒396-0041 営 業 日：火～土

伊那市西箕輪8077-1 年間休日：日、月、年末年始、お盆

事業所番号　2010900054 電 話　0265-71-8622 時　　　間：8：30～17：30

（社会福祉法人　アンサンブル会） ＦＡＸ　0265-71-8633

みらいヘルパーステーション伊那 〒396-0022 営 業 日：無休

伊那市御園731-4 年間休日：年末年始、お盆

事業所番号　2010900294 電 話　0265-78-8814 時　　　間：9：30～18：30

（株式会社　みらい福祉会） ＦＡＸ　0265-78-8820

ニチイケアセンター伊那 〒396-0012 営 業 日：無休

伊那市上新田2767-1 年間休日：なし

事業所番号　2010900070 電 話　0265-77-3411 時　　　間：8：30～17：30

（株式会社　ニチイ学館） ＦＡＸ　0265-77-3412 （営業時間外の対応については要相談）

ニチイケアセンター駒ケ根 〒399-4112 営 業 日：月～金

駒ケ根市中央4-8 年間休日：土日、祝日、年末年始

事業所番号　2011000136 電 話　0265-81-1205 時　　　間：9：00～18：00

（株式会社　ニチイ学館） ＦＡＸ　0265-83-5931 （営業時間外の対応については要相談）

ニチイケアセンター箕輪 〒399-4511 営 業 日：月～金

上伊那郡南箕輪村6744-7-2 年間休日：土日、祝日、12/30～1/3

事業所番号　2012400335 電 話　0265-74-2125 時　　　間：9：00～18：00

（株式会社　ニチイ学館） ＦＡＸ　0265-74-2126 ※居宅サービス計画により休業日および営業時間外で

　あってもサービスを提供する場合があります。

ストック事業所 〒399-4511 営 業 日：無休

上伊那郡南箕輪村8304-206 年間休日：なし

事業所番号　2012400178 電 話　0265-76-5001 時　　　間： 9：00～18：00

（株式会社　ストック） ＦＡＸ　0265-76-5001

ヘルパーステーションＮ 〒399-4301 営 業 日：無休

上伊那郡宮田村3269-1 年間休日：なし

事業所番号　2012400293 電 話　0265-96-8036 時　　　間：8：00～18：00

（株式会社　しえんSAITO・K） ＦＡＸ　0265-96-8037



（上伊那圏域に所在し、伊那市をサービス提供地域としているものを掲載） ■居宅介護

事業所名 所在　連絡先 備　　　　考

訪問介護　わが家 〒399-4301 営 業 日：無休

上伊那郡宮田村7612-11 年間休日：なし

事業所番号　2012425035 電 話　0265-96-7185 時　　　間：8：30～17：30

（有限会社　わが家） ＦＡＸ　0265-96-7185 （営業時間外の対応については要相談）

訪問介護　かいご家 〒399-4511 営 業 日：無休

上伊那郡南箕輪村6413-1 年間休日：なし

事業所番号　2012415036 電 話　0265-77-0274 時　　　間：8：30～17：30

（有限会社　かいご家） ＦＡＸ　0265-78-1828

みかづきケア 〒399-4112 営 業 日：月～金

駒ヶ根市中央17-22 年間休日：12/31～1/3

事業所番号　2011000185 電 話　0265-82-7030 時　　　間：9：00～18：00

（みかづきケア　株式会社） ＦＡＸ　0265-82-7031 　　　　　　 （サービス提供は24時間）

居宅介護ひととき 〒399-4601 営 業 日：月～金

上伊那郡箕輪町中箕輪9908-6 年間休日：土日、祝日

事業所番号　2012400368 電 話　0265-97-1044 時　　　間：9：00～18：00

（株式会社　ひととき） ＦＡＸ　050-3142-9644 ※サービス等利用計画により、休業日

　営業時間外にサービスを行う場合がある。

訪問看護ステーション　ぽれぽれ 〒399-3801 営 業 日：月～金

上伊那郡中川村大草3280-7 年間休日：土日、祝日

事業所番号　2012400426 電 話　0265-98-8318 時　　　間：9：00～17：00

（株式会社　ぽれぽれ） ＦＡＸ　0265-96-7848


