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伊那市でそば店を開業しませんか？
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伊那の「そば」を知る
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事務局:伊那市役所 観光課

会 場
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第1部
受付10:30

受付14:00
第2部

移住相談会

参加費 無料

　これは、単なる移住フェアではあ
りません。「人生の豊かさ」を伊那
で実現するための、開業特化型プロ
グラムです。
　「信州そば発祥の地」として長い
歴史を刻んできた伊那市。しかし、
伝統の継承者であるそば店は減少の
危機に瀕しています。
　私たちは、この大切な文化を次世
代へつなぐため、「伊那で自分のそ
ば店を持ちたい」という熱い志を持
った方と共に歩みます。

伊那でそば店を開業するために必要な、暮らしや住居、

店舗探し、開業支援などについて個別で相談を承りま

す。【現地ツアー、就業体験も計画中！】

■伊那のそば店事情

現役店主やそば振興に取り組む地域おこ

し協力隊が伊那のそば店の経営状況や暮

らしをリアルに語ります。

信州そば発祥の地 伊那そば振興会

（代表）

※各回、定員先着10名

■伊那のそば試食会

「高遠そば」「寒晒蕎麦」「入野谷在来そば」など伊那

でしか味わえない伊那のそばを試食していただきます。

※1部と2部は同じ内容です



伊那市は、そば店開業を目指すあなたを
伊

那
市でそば店を

質 が 良 く 希 少 な
在 来 品 種 が 手 に 入 る
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四 季 の 移 ろ い を 感 じ る
心 豊 か な 「 暮 ら し の 質 」

江戸時代からソバの名産地として歴史
を重ねてきた伊那市。ここには、他の
産地では栽培・入手が難しい幻の在来
種「入野谷在来そば」が息づいていま
す。その土地の気候風土が育んだ独自
の品種を使い、あなたの手で最高のそ
ばに仕立てる――。他店には真似でき
ない、ここでしか打てない一杯が、あ
なたのお店の最大の強みになります。

地方での開業で最も不安な「集客面」
ですが、伊那市ならその心配を大きく
軽減できます。そば目当ての観光客・
ファンが年々急増しているにもかかわ
らず、地域の店舗数や供給が追いつい
ていないのが現在のリアルです。「い
い店を作れば、お客様が来てくれる」
という高いポテンシャルを秘めたエリ
アです。

「そばは水で決まる」と言われるほ
ど、仕込みや茹でに使われる水は命そ
のものです。中央アルプスと南アルプ
ス、ふたつのアルプスに抱かれた伊那
市には、雪解け水をはじめとする清冽
で良質な水源が数多く存在します。こ
の極上の水環境が、あなたが打つそば
のポテンシャルを極限まで引き出し、
妥協のない最高の一杯を支えます。

「自分の店を持ちたいけれど、首都圏
の家賃や初期投資には限界がある…」
そんな悩みを伊那市ならクリアできま
す。
「空き家バンク」や、手厚い「創業支
援」を活用することで、理想の店づく
りに投資できる環境が整います。

焼き味噌と辛味大根で味わう伝統の味
「高遠そば」や、歴史のロマンを感じ
させる「行者そば」、そして将軍家へ
の献上ゆかりの「暑中信州寒晒蕎麦」
など、他にはない唯一無二の食文化が
存在します。この深みあるストーリー
をそのままお店の武器にして、お客様
へ感動を届けることができます。

いい仕事は、豊かな暮らしから生まれ
ます。中央アルプスと南アルプスの大
自然に抱かれた伊那市には、慌ただし
い都市圏では得られない贅沢な時間と
空間が流れています。職人としての誇
りを貫きながら、自分らしく、心から
満たされる「理想の生き方」を、この
伊那の地で叶えてみませんか。

伊那市へ移住して自分のそば店を持ちたい方へ。
暮らし・物件探しから開業支援、補助金活用まで、市職員が個別にご相談に応じます。

そば店開業・移住相談随時受付中！

魅力
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寒晒蕎麦発祥の地（清流に浸す作業）
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「 信 州 そ ば 発 祥 の 地 」 の 伝 統 を 未 来 へ と 継 承 す る た め 、
本 気 で 自 分 の そ ば 店 を 持 ち た い と 願 う 移 住 希 望 者 を

全 力 で バ ッ ク ア ッ プ し ま す 。

本気で応援します
開

業
する6つの

‼

伊那市役所 地域創造課（移住定住相談窓口）
長野県　元気づくり支援金事業0265-78-4111（内線2252）

問い
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南アルプスと高遠城址公園

入笠山の岩間を流れる清流入野谷在来そばの実

そば店には行列も！
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