
2022年4月25日現在
【避難小屋】

施設名 使用について 連絡先

大 樽 避 難 小 屋 ・通年開放　
伊那市観光課
（0265）78-4111

伊 勢 滝 避 難 小 屋 ・通年開放
宮田村産業振興推進室
（0265）85-5864

空 木 平 避 難 小 屋 ・通年開放
駒ヶ根市商工観光課
（0265）96-7724

摺 鉢 窪 避 難 小 屋

・雪崩の影響とみられる避難小屋の壁崩落（西側）、トイレの
利用不可が確認されています。小屋の利用にあたっては、ご
留意ください。
・林道崩落の為、飯島からの入山下山は禁止です。

飯島町地域創造課
（0265）86-3111

池 山 小 屋 ・通年開放　
駒ヶ根市農林課
（0265）83-2111

【稜線付近の宿泊施設】
施設名 営業期間 連絡先

西 駒 山 荘
・営業期間：7月9日～10月10日　１日20名上限　【要予約】
・料金：１泊２食（寝具付き）平日12,000円（税込）、休前日
13,000円（税込）

山荘直通
090-2660-0244
伊那市観光（株）
（0265）94-6001

ホ テ ル 千 畳 敷 ・通年営業　【要予約】
ホテル千畳敷
（0265）83-5201

駒 ヶ 岳 頂 上 山 荘

・営業期間：7月上旬～10月初旬  【要予約】
・料金：１泊２食13,000円（税込）
・テント場：70張り　(山荘開設時） 　【予約の必要はないが、
混雑状況などを事前に確認してください。】
・幕営料：2,000円（１名）（１泊ごとの清算）
 ※感染防止のため人数制限などあり。利用の際は要確認。

宝剣山荘
090-5507-6345（通年）

駒ヶ岳頂上木曽小屋 今シーズンの営業については未定。
畑さん
（0264）52-3882

玉 乃 窪 山 荘

・営業期間：7月22日～10月11日間の土・日曜日と連休のみ
営業　【要予約】
 ※営業日の詳細はお問合せください。
・料金：１泊２食8,000円

松原さん
090-4181-8573

天 狗 荘
・営業期間：7月上旬～10月初旬　【要予約】
・料金：１泊２食13,000円（税込）
 ※感染防止のため人数制限などあり。利用の際は要確認。

宝剣山荘
090-5507-6345（通年）

宝 剣 山 荘

≪営業期間≫
・4月29日～5月5日泊まで営業予定　 【要予約】
　GW中 テント場宝剣山荘前の雪上  【営業日要確認】
・5月　予約があった場合のみ営業　【要予約】
・6月～10月31日　営業予定
≪料金≫１泊２食13,000円（税込）
　※感染防止のため人数制限などあり。利用の際は要確
認。

宝剣山荘
090-5507-6345（通年）

檜 尾 小 屋

・営業期間：7月２２日～10月中旬  【要予約　6/1～】
・料金：１泊6,500円（税込）（寝具なし、素泊まり）
・テント場：20張　(山荘開設時）
・幕営料：1,500円（税込）（１名）（１泊ごとの清算）
 ※寝具の貸出も有料であります。
 ※営業期間外は、小屋の一部を避難小屋として開放

駒ヶ根市商工観光課
（0265）96-7724

木 曽 殿 山 荘
・営業期間：7月1日～10月10日 定員の1/3上限 【要予約】
・料金：１泊２食10,000円（税込）
　※シェラフ等の持参をお願いします。

澤木さん
090-5638-8193

空 木 駒 峰 ヒ ュ ッ テ

・営業期間：7月16日～10月10日泊まで
　　１日15名限定 【要予約】
・料金：素泊まり5,000円（税込）
　　（一般的な山小屋のような食事の提供はなし）
　※寝具の貸出しなし（寝具は持参してください。）

〇予約は、メールでしてください。（電話不可）
　Ｅ-ｍａｉｌ ： alpees@outlook.jp
ヒュッテ直通080-8483-6649
（小屋番いる時で緊急時のみ）

越 百 小 屋
・営業期間：7月1日～10月9日宿泊まで（6月1日受付開始）
　　１日14名～16名限定 【要予約】
・料金：１泊２食10,500円（税込）

伊藤さん
090-7699-9337

　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、山小屋の宿泊利用については完全予約制です。事前に確認をしてください。

　※新型コロナウイルスの影響等により、営業期間等が変更になる場合があります。

　※料金は主なものを掲載してあります。料金に関する詳細は各山小屋へお問合せください。

中央アルプス地区山岳遭難防止対策協会

最新の登山情報は、中ア遭対協公式Facebookをご覧ください

中央アルプス地区山小屋情報


