
令和７年１１月２８日現在

【避難小屋】
施設名 使用について 連絡先

大 樽 避 難 小 屋 通年開放　
伊那市観光課
（0265）78-4111

伊 勢 滝 避 難 小 屋 通年開放　※雨除け程度
宮田村産業振興推進室
（0265）85-5864

空 木 平 避 難 小 屋 通年開放　※積雪、残雪時注意
駒ヶ根市商工観光課
（0265）98-8508

摺 鉢 窪 避 難 小 屋
雪崩による崩壊のため、利用できません。
また、摺鉢窪カールは崩落の危険があるため立入禁止と
なっています。

飯島町産業振興課
（0265）86-3111

池 山 小 屋 通年開放　
駒ヶ根市農林課
（0265）83-2111

【稜線付近の宿泊施設】
施設名 営業期間 連絡先

西 駒 山 荘 冬季閉鎖（避難スペース有り、緊急時のみ）

小屋管理人
090-2660-0244
伊那市観光（株）
（0265）94-6001

ホ テ ル 千 畳 敷

通年営業　【完全予約制】
料金：15,400円～
※日によって料金が変動します。
　  詳しくはホテル千畳敷HPをご確認ください。

ホテル千畳敷
予約：（0265）83-3844／受付時間　9:00～16:00
直通：（0265）83-5201

駒 ヶ 岳 頂 上 山 荘 冬季閉鎖
宝剣山荘
090-5507-6345（通年）

駒ヶ岳頂上木曽小屋 冬季閉鎖
畑さん
（0264）52-3882

玉 乃 窪 山 荘 冬季閉鎖
松原さん
090-4181-8573

天 狗 荘 冬季閉鎖
宝剣山荘
090-5507-6345（通年）

宝 剣 山 荘

【営業予定日】
・１２／３1泊～翌年１／３泊まで
・１１月～３月　不定期営業
　※営業日、テント場利用については事前にご確認ください。
　※山荘利用については、《完全予約制》です。

宝剣山荘
090-5507-6345（通年）

檜 尾 小 屋
冬季閉鎖（避難スペース有り）
※積雪、残雪時注意
※テント場は使用不可

駒ヶ根市商工観光課
（0265）98-8508

木 曽 殿 山 荘 冬季閉鎖（避難スペース有り）
澤木さん
090-5638-8193

空 木 駒 峰 ヒ ュ ッ テ 冬季閉鎖（避難スペース有り）
久井田さん
090-7181-6988

越 百 小 屋 冬季閉鎖（避難スペース有り）
伊藤さん
090-7699-9337

中央アルプス地区山岳遭難防止対策協会

最新の登山情報は、中ア遭対協公式Facebookをご覧ください
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