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二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 
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特集 行政改革 
地域自治区長 退任・就任あいさつ 

新しい正副議長を紹介します 
保育園を開放し、交流を進めます 

フォトピックス 
みんなのひろば 

インフォメーション 

特集 行政改革 
地域自治区長 退任・就任あいさつ 

新しい正副議長を紹介します 
保育園を開放し、交流を進めます 

フォトピックス 
みんなのひろば 

インフォメーション 

●総人口 　73,882人（－7人） 
　　　　 男36,042人（－15人）女37,840人（＋8人） 
●世　帯 　27,175世帯（－21世帯） 

6月1日 現在の伊那市の人口（前月比） 
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　進徳館の日に合わせて行われる剣道大会は、高遠藩校「進徳館」の精神を
振り返り、礼に始まり礼に終わる剣道を通じ心と体を鍛えることを目的に開かれ
ています。今大会には、市内小中学生約160人が参加し28チームが各種団体
戦に挑みました。張り詰めた空気の館内は、気合の入った掛声が響いていました。 

礼に始まり礼に終わる　～進徳館の日記念少年剣道大会～ 



��

「行政改革、行政改革って言葉は聞くけれど、何をしているの？」 
「結局、削減、削減と言って、わたしたちへのサービスが低下するばか
りじゃないの？」 
　そんな市民の皆さんの疑問に答えるべく、平成19年度伊那市の行政
改革はいったい何をしてきたのか、私がお知らせします。 

身近にあります！ 
こんなサービス！ 

身近にあります！ 
こんなサービス！ 
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スピード感あふれ 
る事例の一つです。 

��

身近にあります！ 
こんなサービス！ 

身近にあります！ 
こんなサービス！ 

身近にあります！ 
こんなサービス！ 

行政改革推進室　 
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　このたび、高遠町・長谷地域自治区長が２年間のお勤めを終えて退任され、５月23日に新しい各地域自治

区長が就任しましたので紹介します。任期は２年です。（敬称略） 

地域自治区長 退任・就任あいさつ 
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評
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す
。 

来庁者アンケート 

明るいあいさつ 

親切で丁寧な応対 

わかりやすい言葉 

スムーズな手続 

満足　　　やや満足　　　ふつう　　　やや不満　　　不満 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

その他にも 
こんなことを 
しました。 
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　5月13日開催の臨時議会において、正副議長が改選され、議長に中村威夫氏、副議長に伊藤泰雄氏が
選出されました。また、常任委員会も新たな顔ぶれとなりました。 議会事務局　 
　5月13日開催の臨時議会において、正副議長が改選され、議長に中村威夫氏、副議長に伊藤泰雄氏が
選出されました。また、常任委員会も新たな顔ぶれとなりました。 議会事務局　 

議会の活性化を目指して 議会の活性化を目指して 
新しい正副議長を紹介します 新しい正副議長を紹介します 
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保育園を開放
し、交流を進めます保育園を開放
し、交流を進めます保育園を開放
し、交流を進めます

～ 地域の子育ての拠点として ～ 
　市では、｢生きる力のある子どもを育む｣ ことを保育目標として、家庭、地域
の皆さんと一体となって体験保育を進めています。子育ての相談・援助、情報
提供、交流の場として施設の開放を積極的に行いますので機会がありましたら
積極的にご参加ください。園児みんなでお待ちしています。 

高齢者との交流（五平餅づくり）： 美篶東部 アマランサスの種まき ： 西春近南部 

７・８月の予定をお知らせします。そのほかの日程については、各保育園にお問い合わせください。 

地域のグループと交流 “地産地消”生産者との交流 
高齢者クラブ、老人クラブ、ミニディ、伝統
文化などの交流から、知恵や優しさをい
ただきます。 
●７/２ 高齢者と七夕つくり（東春近南部） 
●７/３ 高齢者クラブとフナつかみ（西春近南） 
●７/８ ミニディ通所者と七夕つくり（新山） 
●７/１５ 高齢者と一緒にあそぼう（富県） 

未就園２歳児との交流 
（２歳児対象　各園年７回以上実施予定） 
●地元の保育園で在園児と交流します。 
　子育て相談も行います。 

園庭開放日 
●園庭を開放します。（９：００～１１：００） 
入園前の子どもを対象に遊び場や交流の
場を提供します。保育園ごと定期的に開
催しています。どこの保育園でも利用で
きます。 

生産者の方々と一緒に種まきや収穫を経
験し、感謝の気持ちや旬のおいしさを味
わい心と体を育みます。 
●６月にアマランサス研究会の方より全
保育園へ苗を頂き、成長を見守る。「食
育の日」に会食。 
●９月に野菜の収穫体験 

学校との交流 
地元の小中学校・高校そして、信州大学と
のふれあいの中で、たくましさや優しさを
身につけ、豊かな感性を持って意欲的に
遊びます。 
●７/３ 手良小音楽会に参加（手良） 
●７/２１ 西箕輪中学生と交流（西箕輪南部） 
●８/７ 信大生とプール（大萱） 
●９/１０ 伊那西高校とスポーツ交流（西春近北） 

情報の提供 

交流の促進 

体験保育 

施設・設備の開放 

子育ての相談・援助 

はぐく 
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　イーナちゃんウォーキングカーニバル2008が開催され、ウォー
クラリーと健康ウォークに合わせて約700人の参加がありま
した。開会のあいさつで北原教育長は「ウォーキングは、健康・
発見・仲間作りの一石三鳥の良さがある。最後まで歩きとお
しましょう。」と話しました。参加者は、景色を眺め友達と会
話を楽しみながら完歩を目指しました。 

完歩を目指して元気よく 
イーナちゃんウォーキングカーニバル２００８ 
市　内 

5/

18

　伊那図書館と高遠町図書館共通のサービスを開始したこ
とに伴い、新カードを作成しました。入選した2点は、宮下光
誠君、早川美佳さんの作品です。宮下君は通園するひまわり
組のひまわりにちなんだそうです。早川さんは「娘はゾウが
大好きで、賢く優しくたくましいイメージもあるので選びまし
た。多くの方に愛されてもらいたい。」と話しました。 

応募２０９点の中から、２点決定 
カードデザインコンテスト表彰式 
伊那市立図書館 

5/

24

　伊那市消防団は高遠町下山田の三峰川左岸で水防訓練
を行い、各分団の班長以上約200人が訓練にあたりました。
県伊那建設事務所の指導のもと、「中聖牛」「木流し」「積み
土のう」「蛇かご」「シート張り」の5つの工法を各中隊に分
け実地。団員は縄の結び方や木の組み方などそれぞれの工
法を真剣な表情で訓練に取り組んでいました。 

いざというときのために 
伊那市消防団水防訓練 
高遠町下山田三峰川左岸 

5/

25

　新緑と野鳥のさえずりに囲まれ晴天の日差しの中、伊那市
と富士見町の境に位置する入笠山で、山開きが行われました。
入笠山登山口には登山者や関係者など約250人が参加し、
夏山での無事故を祈りました。式終了後登山者たちは配ら
れた記念ピンバッチと飲み物を手に、標高1,955メートルの
頂上を目指して新緑の登山道を登りました。 

新緑の入笠山を歩く 
入笠山開き 
入笠山 

6/

1

Photopixフォトピックス ■ 写真で見る伊那市のトピックス 

取扱い期間　平成20年6月13日～平成20年8月29日 
キャンペーン条件 
　10万円以上（1円単位・お一人様の総額に上限はありま
せん）。新規お預入れの個人のお客様が対象となります。 

定期預金 定期預金 定期預金 定期預金 
詳しくは店頭又は担当者にお尋ね下さい 

夏期 夏期 

将来に備え大切な預金資産形成は 
堅実、確実なしんきんの定期預金から 

お預入れ金額 

お預入れ期間 

適 用 利 率  

10万円以上の定期預金 

1年～5年もの定期預金 
（自動継続扱い） 

お預入れ日の店頭表示金利 

期間中定期預金を新規でお預入れの方に 
粗品をもれなくプレゼント 
期間中定期預金を新規でお預入れの方に 
粗品をもれなくプレゼント 

30万円万円以上ご契約のお客様に… 30万円以上ご契約のお客様に… キ ャ ン ペ ー ン  キ ャ ン ペ ー ン  

10万円万円以上30万円万円未満ご契約のお客様に 10万円以上30万円未満ご契約のお客様に 

いずれか１点のみプレゼント！ いずれか１点のみプレゼント！ 

洗剤いらずのメラミンスポンジ！プレゼント！ 

��

　富県区民ら約570人の参加者は、高烏谷山8合目のつが
平を目指しました。参加者の中には毎年の恒例行事になっ
ている方も多いようです。交流会では、富県小学校と新山小
学校の児童代表が「スポーツ交流など通じて仲良くしたい。」
「楽しい学校生活を送りましょう。」と呼びかけました。みは
らしのよい場所で弁当をひろげ昼食を楽しんでいました。 

すがすがしい陽気のなかで 
高烏谷山区民ハイキング 
高烏谷山つが平 

5/

3
5/

5
　5月5日の「こどもの日」に電車模型・ロボット展がいなっせ
で行われ、多くの親子連れなどが来館しました。電車模型展
では、SLや貨物電車などの懐かしい鉄道写真を見たり、憧れ
の電車の模型を操縦したりして楽しんでいました。小学1年
生の男子は「家の近くを電車が通っている。電車を見るのが
好き。」と話し、模型電車が走る姿に見入っていました。 

憧れの電車模型に夢中 
電車模型・ロボット展 
いなっせ 

　俳人「井上井月」をしのぶ俳句大会が行われ、一般の部で
は1553句・小中学校の部では過去最高の9853句が投句さ
れました。実行委員長の城取さんは「子どもは外に出て、虫を
観察し草や木に親しんでほしい。」とあいさつし、選者代表の
春日さんは、小中学生の作品を「言葉が自由、天真爛漫でナイー
ブな発想ができているのが素晴らしい。」と講評しました。 

素朴な発想で 
信州伊那井月俳句大会 
高遠閣 

5/

11
　信州高遠美術館で5月17日から6月22日まで、洋画壇で活
躍した辻村八五郎の遺作展が開催されました。オープニン
グのこの日は故辻村八五郎の妻、辻村秀子さんとご子息の
洋太郎さんもセレモニーに出席され、ギャラリートークを行い
ました。本展では、油彩・スケッチの46作品により、女性美の
魅力を追求し続けた辻村八五郎の世界が紹介されました。 

魅惑の世界を築いた女性美 
辻村八五郎遺作展 
信州高遠美術館 

5/

17

Photopix

らんまん 
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おたより掲示板
 

ふ
る
さ
と
便 

ハガキにお答えいただき、左の
あて先までお送りください。 
ご意見等を市報や市の広報番組
で紹介します。なお、掲載する
場合、字数の関係上調整させて
いただくことがあります。 
 

ふ
る
さ
と
便 

正解者の中から抽選で５人の方に 

伊那市無料入浴券（２枚）プレゼント
※当選者は入浴券の発送をもって発表にかえさせていただきます。 

396-8617
伊
那
市
役
所 

  

市
報
い
な 

 

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
係
行 

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・ 

電
話
番
号 

ふ
り
が
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クイズ クイズ 
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� 「土の会」　山川　佳江　
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東部中上 

入舟 

日影 

高
遠
線 

●
東
部
中 

●NEC様 

●日本電産三協様 

●車検場 

R153バイパス 

竜東線 

天竜川 

★ 

ジョイフル 
いとう 

● 
SBCアンテナ 

ご一報いただければカタログをお届け致します。 

感謝と御礼の気持ちをカタチにかえて 感謝と御礼の気持ちをカタチにかえて 

初盆 ご返礼好適品 
ご注文受付中（７月末日まで） 

全品2割引き ●包装、作成のし付き・袋付 ●初盆後の残ったお品は無料引き取り 
伊那市上の原区５９３４‐６ 
電話 ７８‐６２５２  ＦＡＸ ７３‐６２０７ 
営業時間 ： 午前１０時～午後７時迄 
定 休 日 ： 毎週火曜日 

ジョイフルいとう 有限 
会社 

贈答品専門店 
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ただダンスをするのではな
く 

身体を動かし　心を動かし
 

たくさんの人とふれ愛って
 

身体いっぱい遊ぼう! 踊ろう
!!

ただダンスをするのではな
く 

身体を動かし　心を動かし
 

たくさんの人とふれ愛って
 

身体いっぱい遊ぼう! 踊ろう
!!

（Movement.With.Mind） 

月2～4回（1,000～1,600円） 

指導者　竹村 典子 
（健康運動指導士・日本キッドビクス協会認定） 

問い合わせ　林 
1090-5524-2667

ＭＷＭキッズ 
（Movement.With.Mind） 

20年度会員募集中 
ただダンスをするのではな

く 

身体を動かし　心を動かし
 

たくさんの人とふれ愛って
 

身体いっぱい遊ぼう! 踊ろう
!!

年長さんから6年生 

中学1年生から高校3年生 

ダンス・HipHop・チアダンス 
体操（ブリッジ・側転・逆立ち） 
縄跳び（単なわ・大なわ・ダブルタッチ）etc

HipHop・ロッキング・ハウス・タップダンス 
フリースタイルetc

色々な会場・曜日あります 
都合の良い時間・曜日・場所で 

レッスンできます 

伊那祭り・クリスマス会・JA祭り・健康祭り等 
イベント参加してます 

無料体験
 

レッスン
 

できます
 

無料体験
 

レッスン
 

できます
 

TEL・FAX 0265‐73‐8353 
携帯電話 080‐5142‐8157

伊那市日影137‐2

助産所出産 
はじめました 
自宅出産サポート 
いたします 

母乳育児相談 

マタニティ・ヨーガ 

助産師・ラクテーションコンサルタント 

武 村   博 美 
TEL・FAX 0265‐73‐8353 
携帯電話 080‐5142‐8157

妊娠から産後までの 
健診・相談 
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8/2 
（土） おまつり広場 

今年のおまつり広場は、昔なつかしい屋台が並
ぶ「浪漫横丁屋台村」、伊那名物ローメンの名
店が集まる「ローメン横丁」、市内４つの蔵の酒
が楽しめる「酒蔵横丁」に、八幡町でのイベント
を加え、北から南まで、大人も子供も楽しめる内
容になっています。「市民おどり」と共にまつり
気分をどんどん盛り上げていきますので、皆様
も是非おまつり広場にお出かけください。 

委員長　中村　弘人 

市民おどり 

市民おどりは、伊那市民の心意気のみせどころ、
燃えて踊って１５０分、「和」のテーマのもとに踊
る人も、観る人も心ひとつで、元気で楽しい一夜
となることを、そして明日への活力となること
を念じます。 
どうか、多くの皆様のご参加とご協力で素晴らし
いまつりとなりますよう、お願いいたします。 

委員長　有賀　昭洋 

伊那まつり２日目の市役所西側駐車場、屋台に
囲まれながら大道芸やステージ発表など市民総
参加の遊ｉｎｇビレッジで盛り上がりましょう。そ
して、今年も「環境にやさしい遊ｉｎｇビレッジ」で
す。まつり気分をおおいに楽しみながらも、ちょ
っとだけゴミ問題やエコについても考えていた
だけたらと思います。 

委員長　唐澤　幸利 

8/3 
（日） 遊ｉｎｇビレッジ 

花火の醍醐味である１０号玉と８号玉を合せて約
１００発打上げることで県内でも有数の規模を誇
る花火大会です。 
また色鮮やかに展開する豪華大スターマイン、
そしてどんな音楽に合わせて打ち上げられるか
楽しみなファンタスティック音楽花火。また、一
般募集している感動の記念花火も大変楽しみ
の花火大会です。 

委員長　川上　健夫 

花　火 

日・曜日 会  場 
講習時間 

伊那粋おどり 
伊那節・勘太郎 

竜おどり 

６月２８日（土） 
６月２９日（日） 
７月  ５日（土） 
７月  ６日（日） 

７月１２日（土） 

７月１３日（日） 

７月１９日（土） 

７月２０日（日） 

７月２６日（土） 

７月２７日（日） 

午後6時～7時まで 
伊那市役所多目的ホール 

高遠町総合福祉センター(やますそ) 
美篶きらめき館 
美篶きらめき館 
伊那公民館講堂 
高遠町総合福祉センター(やますそ) 
伊那市役所多目的ホール 
長谷公民館講堂 
伊那市役所多目的ホール 
伊那市役所多目的ホール 
高遠町総合福祉センター(やますそ)

午後7時～8時まで 

伊那まつり実行委員長　　丸山　敞一郎 
第３６回伊那まつりが、新市伊那の和、人類の和、世界の平和を願った“和”をテーマに、そ
して『熱・夏・竜』をキャッチフレーズにして、８月２日（土）・３日（日）の両日開催されます。 
市民おどり、花火大会など多彩な行事が用意されています。 
市民一人一人のパワーを結集し、熱い夏の日を演出しようではありませんか。 

第３６回 
�����
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JA住宅ローン 
JAの住宅ローンは、住宅の新築・購入・リフォームまで、お客様のニーズに
合わせて幅広くご利用いただけます。JAとのお取引内容により、お得な金
利がずっと続く「優遇王」は、最長35年のご融資と長期にわたる固定金利で、
「ゆとり」と「安心」をお届けします。 

一般型 100%応援型 借換応援型 
親子二世代での返済も可能です 100%資金を借りたい方 住宅ローンの借り換えをお考えの方 

ご融資額 

ご融資期間 

ご利用対象者 

最高5,000万円 
（「優遇王２５」は最高２，５００万円） 

ただし所要額の８０％まで 

最高4,000万円 
（「優遇王２５」は最高２，５００万円） 

最長32年（優遇王２５は最長２５年） 最長35年（優遇王２５は最長２５年） 

最高5,000万円 
（「優遇王２５」は最高２，５００万円） 

所要額の１００％ ただし、現在お借入中の住宅ローン残高
と諸費用の合算金額の範囲内となります。 

お借入時２０歳以上の方で、一定の条件を満たしている方（現在組合員でない方も、お近くのJAバンクまでご相談下さい） 

90120-972-677
JA上伊那ローンセンター 

担　保 : ご融資対象物件（土地・建物）な
どを差し入れていただきます。 

保　証 : 長野県農業信用基金協会または
全国保証（株）の保証を受けていただきま
す。なお、ご融資金額・期間により保証料は
異なります。 

金　利 : 固定金利選択型・長期固定段階
金利型・固定金利型・固定型・変動型をそ
ろえております。詳しくはお近くのJA金融
窓口までお問い合わせください。 

火災共済（保険） : 建物には火災共済（保
険）をおかけいただき、その共済（保険）金
請求権に質権を設定させていただきます。 

団体信用生命共済 : 団体信用生命共済に
加入していただきます。（掛金はJAが負
担いたします。） 
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市営住宅 
入居者募集情報 
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市伊那部３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　

����

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
��

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�

�
��

�
��

���

�
�
�
��

�
�
�
�

��

���

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��

�
�
�
�
���
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
	
�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
��

�
�
�
�
���
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
�
�
�
��

�
�
�
	


�
�

�
�
�

��

�
��

�
�
�
�
���
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
	
�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
��

�
�
�
�
���
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
	
��

�

��

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
��

�
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
��

�
�
�
�
���
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
	
�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
���
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
	
�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	



�
��

�
�
�
���
�
�
�
�
��

�
�
	
�

���

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
��

�
�
�
�
�
�
��	


�
�
�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
��

�
�
�
���

��

��

���

��

���

�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�

�
��

�
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�
�

���

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
��

���
�
�
�
�
�
��

�

��

���

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
��

�
��

���
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
���
	


�
�

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
���
�
�
	


�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
���
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
���

��

����

��

���

���

��

���

��

���

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
��

���
��

���

�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
��

�

��

��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



��
�
�
�
�
�
�
�
�
	



要 
予約 

要 
予約 

～平安祭典は 365日24時間体制でお手伝い致します～ 

『葬送の心』を大切に 
真心込めてお手伝い致します。 

伊那市西春近２２７２‐２ 

TEL:0265-78-8787
70120-26-5028

株式会社 

安心して
 

お任せ下
さい 

要 
予約 
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子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報 

子
育
て
支
援
情
報 

問  健康推進課  【高遠】保健福祉課  【長谷】保健福祉課 

妊娠かな？と思ったら早めに受診しましょう 妊娠かな？と思ったら早めに受診しましょう 

　妊娠に気づいたら、なるべく早く医療機関を受診して、健康管理をしていきましょう。 
　妊婦健診は医療保険が適応にならず、自費診療で経済的負担が大きく、妊娠がわかっていても受診を後回しにしてし
まう方もいます。安全な出産をするために、適切な時期に診断を受け、継続した受診を続けながらご自身でも健康管理を
していくことが大切です。 

　4月から産科医不足により、上伊那地域で分娩を扱う病院は伊那中央病
院と、福島病院（箕輪町）のみとなりました。他に正常な分娩は市内3か所の
助産院でも取り扱います。伊那中央病院への受診は、他の連携医療機関等
の紹介状が必要です。伊那中央病院で出産を希望される方は、連携医療機
関から伊那中央病院に分娩の予約がされます。 

こんにちは保健師です こんにちは保健師です 

■子育て支援センター 
２８日(月)子育てミニ得々話（生活リズム） 

  ９日(水)お話の会、１５日(火)離乳食、 

１６日(水)ミニ・コンサート 

  ４日(金)わらべうた、８日(火)相談、 

  ２日(水)野外あそび（雨天中止）　 

２３日(水)野外あそび（雨天中止） 

■保育園 
｢月間目標｣　『うがい・手洗い』 
　遊んだ後、食事の前、トイレの後、外から帰っ 
　てきたら「うがい・手洗い」を忘れずにしましょう。 
「食育の日」18日(金)『食べ物の名前を知ろう』 
「育児相談日｣(全保育園で実施) 
　1日(火)・15日(火)午後2時～3時30分 
　※美篶東部・東春近南部・西箕輪南部は 
　　2日(水)・16日(水)です。 
保育料の納期限　7月31日(木)

元 健康と子育て 健康と子育て 健康と子育て 気 って い ～ な 

■
子
育
て
支
援
課 

問 

国民健康保険の方が入院したときの 
　　　　　　　　医療費は、どうなるの？ 

【病院】受診（妊娠届出書交付） 

妊婦健診・両親学級等参加 

出産 

【市役所】母子健康手帳交付 
（妊婦一般健康診査受診票交付） 

平成20年４月から妊婦健診の公費負担回数が５回に拡大されました。 

妊娠に気づいた初回の受診は、１０週頃までにしましょう。 
妊娠の診断がつくと「妊娠届書」を医師が発行します。 

保健師が母子保健サービスの案内と、健康相談をします。母子健康手帳と一緒に「妊婦一般健康診査受診票」 
を５枚交付します。この受診票を使うと妊婦健診料金の補助が受けられます（34,100円分）。 

上 の 原  

富 　 県  

 

高 遠 町  

鳩 吹 公 園  

せせらぎ水路 

※詳しくは上の原子育て支援センター（172-0578）まで 

ぶんべん 

●ヤマハ 

●ギブソン 

●フェンダー 

●マーチン 

 

●パール 

●セルマー 

●バック 

●クランポン 等
 

90120-178-41090120-178-410
イ ナ ハ  イ ナ ハ  ヨ イ オト  ヨ イ オト  

楽器の買取承ります！ 楽器の買取承ります！ 

洋楽器 弦楽器 洋楽器 弦楽器 

大切にしていた楽器を 
  大切にして下さる方に 
　　　  おゆずり下さい。 

大切にしていた楽器を 
  大切にして下さる方に 
　　　  おゆずり下さい。 

無料査定 

ブランド品大歓迎
 

●ヤマハ 

●ギブソン 

●フェンダー 

●マーチン 

●パール 

●セルマー 

●バック 

●クランポン 等
 

ブランド品大歓迎
 

����

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

子
育
て
支
援
情
報 

健康推進課国保医療係 
【高遠】保健福祉課社会福祉係 
【長谷】保健福祉課保健福祉係 

問 

7月6日 o

7月20日 o

7月27日 o

7月21日 p

7月13日 o

問 健康推進課予防係 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健セ
ンターで、日曜日の午前８時３０分から
11時３０分の間、診療を行っています。 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

■7月13日（日）（全血のみ） 
　○伊那西高等学校 
　　午前１０時～１１時４５分 
　　午後１時３０分～３時３０分 
＊各会場、終了時刻の１５分前には、受付を済ま
せてください。 

妊娠かな？と思ったら早めに受診しましょう 

伊那市携帯サイトでも 

休日緊急当番医を 

お知らせしています。 

こんにちは保健師です 

健康の相談 

予防接種 

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して
保健師・管理栄養士が対応します。 

こころの相談 

7月 7日（月）・24日（木） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

育児・離乳相談 

7月 7日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 
富県ふるさと館、美篶きらめき館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
7月 8日（火） 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

7月 5日（土）・19日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

7月15日（火） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

母乳相談 

7月 7日（月）・22日（火） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応し
ます。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研
究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

いつ
どこ  

◎全年齢を対象とした精神保健・アル
コールに関する相談。精神科医が対
応します。 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

要予約 

要予約 要予約 

要予約 

健康と子育て 健康と子育て 

国保医療ガイド 国保医療ガイド 
国民健康保険の方が入院したときの 
　　　　　　　　医療費は、どうなるの？ 
国民健康保険の方が入院したときの 
　　　　　　　　医療費は、どうなるの？ 

問 健康推進課予防係 

三種混合　◆伊那市保健センター １１(金)・２２(火)・２９(火)　◆美篶きらめき館 １(火) 
ＢＣＧ　　  ◆伊那市保健センター ２(水)・１６(水)　◆高遠町保健センター ９(水) 
麻しん風しん（個別接種） 

日本脳炎予防接種　生後6か月から7歳半の方および9歳以上13歳未満の方、
また平成20年度にその年齢を超える方で、日本脳炎に感染するおそれが高く
特に接種を希望される場合はご相談ください。 

　医療機関に入院したときの食事代や医療費の限度額等は、前年の 
所得の状況に応じて異なります。 

田中病院 下新田区 1７８-３５５５ （内・外） 

滝小児科医院 荒井区 1７１-５２５０ （小） 

北原こどもクリニック 境区 1７４-２２３６ （小） 

林整形外科医院 荒井区 1７６-５５２５ （整） 

美和診療所 長谷非持 1９８-２０１７ （外・内） 

松本医院 西町区 1７２-２２９２ （内・神） 

下條医院 手良野口 1７６-５３５３ （内・小・脳） 

くろごうち内科医院 境区 1７７-０５８２ （内・循） 
酒井医院 富県北福地 1７２-４８３５ （内・婦） 

池上医院 坂下区 1７２-４０６０ （内） 

古田産婦人科医院 中央区 1７８-８０８８ （産） 

春日医院 高遠町西高遠 1９４-２０５４ （内） 

原則として入院費（保険適用のもの）は、一定額までの支払いとなります。 
※住民税非課税世帯の方の場合、申請をいただくと、支払う入院費や食事
代が減額となる認定証を発行します。 

・申請により発行される認定証を医療機関に提示すれば、入院費（保険適用
　のもの）は一定額までの支払いとなります。 
※市税の滞納がない方に限られます。 
※認定証を提示しない場合、「高額療養費」支給の対象となります。 
・住民税非課税世帯の方の場合、申請をいただくと、食事代が減額となる認  
　定証を発行します。 

70
〜
74
歳
の
方 

70
歳
未
満
の
方
 

斉藤整形外科医院 中央区 1７２-２７７５ （整） 

●ヤマハ 

●ギブソン 

●フェンダー 

●マーチン 

 

●パール 

●セルマー 

●バック 

●クランポン 等
 

90120-178-410
イ ナ ハ  ヨ イ オト  

楽器の買取承ります！ 

洋楽器 弦楽器 

大切にしていた楽器を 
  大切にして下さる方に 
　　　  おゆずり下さい。 ブランド品大歓迎

 



暮
ら
し
の
情
報 

7月の納税 

固定資産税 
（第2期） 

国民健康保険税 
（第2期） 
 
７月３１日（木）が 
納期限です。 

土 日 祝 日 証 明 書 交 付 等 取 扱 窓 口  

証明書自動交付機 
※住民基本台帳カードが必要です 
市 役 所１階　時間 午前７時～午後８時 
高遠町総合支所１階　時間 午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間 午前７時３０分～午後８時 

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本・税関係証明書 
 

市民サービスコーナー　172-4179 
時間　午前１０時～午後７時（毎週月曜日休み） 

高遠町総合支所　194-2551 
時間　午前9時～午後5時（毎週月曜日 午後7時まで） 

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書 
（月曜日の取扱証明書は、住民票・印鑑証明書・ 
戸籍謄抄本･附票･税関係証明書） 

350

450

550

500

６月 ５月 ４月 ３月 ２月 １月 

（円） 

521 514
501

520
509

360 361

392
403 411

364

396
380

350
373

523

344
ティッシュ 
ペーパー 

洗濯石けん 

無リン 
合成洗剤 

344

400

300

消費生活モニターによる指定品目価格動向調査 

問 生活環境課消費生活係 

悪質商法に注意しましょう 悪質商法に注意しましょう 

一人暮らしの高齢者を狙う悪質商法 

シリーズ 
消費生活 
NＯ．11

ケース 対処法 

　造園工事や水道工事・電化製品の販売などに関わる 
トラブルが発生しています。 
　おかしいなと思ったら、契約する前に相談してください。 

生ごみ処理容
器の購入補助

はありますか？
 

平成20年4月
以降に購入さ

れた世帯に補
助

制度があります
。生活環境課ま

でお問い合せ

ください。 

Q

A

Q&Aご
み 7月の処理施設の休日受入日 ※受入時間は通常 　時間と同じです。 

★伊那中央清掃センター　21日（月） 

★鳩吹クリーンセンター　 6日（日）・20日（日） 

洗濯 
石けん 粉末　１．０ｋｇ 

無リン 
合成洗剤 

箱入　１．２ｋｇ ティッシュ 
ペーパー 

４００枚入り 
５箱組 

問 生活環境課消費生活係 
■ 伊那ケーブルテレビ1ch

※都合により放送内容がかわることがあります。 
※市公式ホームページでもご覧になれます。 

7月 

6月28日～7月4日 

放送日 

5～11日 
12～18日 
19～25日 

住所表示変更 
健康情報 
行政改革最前線 

どうなる？新ごみ中間処理施設 
～委員長に聞く～ 

主な放送内容 

番
組
表
 

（土） 午後６時20分/８時30分 
（日） 午前７時50分/午後６時15分 
（月） 午後６時20分 
（水） 午後９時20分 
（金） 午後６時20分 

広報番組「い～なチャンネル」広報番組「い～なチャンネル」

取扱証明書　住民票・印鑑証明書・外国人登録証明書・ 
戸籍謄抄本・所得証明書・ 
軽自動車税納税証明書　等 

・ 急に来訪し強圧的に水道工事や電化製品の購入を迫 

られた。 

・ 曖昧な返事をしたら、業者の都合の良いように工事 

をされたり、電化製品を自宅に置いていかれた。 

・ 造園工事に関係ない大工工事までさせられ、支払い 

の際に法外な料金を請求された。 

・ 見積書や契約書を取っていないため、後でトラブルに 

なった。 

　一人暮らしの高齢者の方へ 
・ 常日頃から家族や知人など信頼のおける方に相談で 

きる体制を整えておく。 

・ 契約の際は絶対に自分一人で判断しない。 

・ 工事などをする意志のない場合は、はっきり断る。 

工事などを依頼する場合は 
・ 見積書を取り内容や単価が適正か確認する。 

あいまい 

����

み
は
ら
し
フ
ァ
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南
ア
ル
プ
ス
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羽広荘 78-6155

1Q　１５Q

みはらしの湯 76-8760

1Q　１５Q　２９Q

名人亭 74-1831

3S　１０S　１７S　２４S　３１S

麦の家 74-1833

1Q　8Q　１５Q　２２Q　２９Q

工房COO 74-1835

2R　7P　9R　１４P　１６R

草の家 74-1837 

1Q　3S　8Q　１０S　１５Q

１７S　２２Q　２４S　２９Q　３１S

トマトの木 74-1801

2R　9R　１６R　２３R

パンや 98-2968 

1Q　8Q　１５Q　２２Q　２９Q

食事処 野のもの 98-2960 

3S　１０S　１７S　２４S　３１S

ファームはせ 98-2955 

無　休 

旧井澤家住宅 74-8102

1Q　8Q　１５Q　２２Q　２９Q

考古資料館 78-6166

7P　１４P　２２Q　２８P

さくらの湯 94-3118 

8Q　２２Q

高遠さくらホテル 94-2200

年中無休 

高遠町歴史博物館 94-4444

7P　１４P　２２Q　２３R　２８P

高遠町民俗資料館 94-4044

2R　9R　１６R　２２Q　２３R

３０R

入野谷 98-1030

9R　２３R

仙流荘 98-2312 

1Q　8Q　１５Q

7月 
施設休業案内 

市 立 図 書 館 情 報  
伊那図書館　　　　　　　　　173-2222

高遠町図書館　　　　　　　　194-3698

▼おはなしのひろば　 
　0・1歳児対象　９日（水）、２３日（水）午前１１時～ 
　2・3歳児対象　２日（水）、１６日（水）午前１１時～ 
　全年齢対象　　２６日（土）午前１０時３０分～ 

▼大人のためのおはなし会 
　２６日（土）午後６時～ 

▼広域情報コーナー 
　○「英伸三　写真展」 
　　６月２８日（土）～６日（日） 
　○「ふしぎな花クラブ作品展」 
　　８日（火）～１３日（日） 
　○「はなあそび作品展」 
　　１５日（火）～２０日（日） 
　○「上伊那学生写真展」 
　　２２日（火）～２７日（日） 

●7月の休館日 
　７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２８日（月）、 
　２９日（火） 
 

▼おはなし会 
　１２日（土）午前１０時３０分～ 

▼こどもひろば 
　２６日（土）午前１０時３０分～ 

●7月の休館日 
　７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２５日（金）、 
　２８日(月)

日・曜日 時　間 催　し　物　内　容 

ホ
ー
ル
（
6
階
）
 

ホ
ー
ル
（
6
階
）
 

催　し　物　内　容・時　間 日・曜日 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

催
し
物
案
内 

5日（土） 
あるみかんコンサート  
伊那谷生まれの「ユカイナ」ファーストコンサート 午後　3時50分 

童謡唱歌教室  
～三代目　海沼　実先生を迎えて～ 1日（火） 午後　2時 

6日（日） 口笛音楽祭 in 伊那 午後　2時 
12日（土） 社会を明るくする地域づくり大会 午後　2時 
13日（日） 方円流サマーフェスティバル緑紅祭 午前 10時 
19日（土） 和久井 冬麦 ピアノ・リサイタル 午後　7時 
20日（日） チクマ楽器音楽教室ピアノ発表会 午後　1時 
25日（金） 小さな芽コンサート 午後　7時 
26日（土） カワイ ミュージックフェスティバル 午後　1時 
27日（日） 小牧音楽教室発表会 午後　1時30分 

２日（水）、９日（水）、１６日（水）、２３日（水）、３０日（水） 

電話 ７８‐５８０１ ＦＡＸ ７８‐５８０２ 伊那市ホームページをご覧ください。  

※主催者の都合で変更される場合があります。 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

（
2
階
）
 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

（
2
階
）
 

3日（木）～8日（火） イーゼル会 第5回展（奥村 憲とイーゼル会）  
時間 9時～午後6時（3日は正午から  8日は午後4時まで） 

11日（金）～14日（月） 心の旅路 伊那仏画作品展  
時間 9時30分～午後5時30分（14日は正午まで） 

7月の休館日 

194-3666
信州高遠美術館  

▼常設展 
～原田コレクションの中から～ 
収蔵作品展　２１日(月)まで 

▼ギャラリー展 
～故郷･旅の風景を描いて～ 
堀井英雄 書と風景画展 
６日(日)まで 

▼アートスクール（小学生対象） 
【日　時】２０日(日) 

午前１０時～午後３時 
【内　容】筆は自然の中のも 
のを使い、自作の印をつい 
て作品を完成させよう！ 
【講　師】東京藝術大学院生 
【受講料】無料 

●7月の休館日 
１日(火)、２日(水)、８日(火)、１５日(火)、 
２２日(火)、２３日(水)、２９日(火)

暮らしの情報 

悪質商法に注意しましょう 

西
駒
遠
望 

広報番組「い～なチャンネル」

����



名球会・OBクラブがやって来る！ 
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名球会・OBクラブがやって来る！ 名球会・OBクラブがやって来る！ 
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ドリーム　ベースボール ドリーム　ベースボール ドリーム　ベースボール 
宝くじスポーツフェア 宝くじスポーツフェア 宝くじスポーツフェア 

広告料は、「市報いな」制作費に充てられます。 

広告に関するお問い合わせは、（株）プリンティアナカヤマ TEL.0265-72-2257  FAX.0265-72-5155 へお問い合わせください。 

「市報いな」に広告を掲載しませんか？ 

名
球
会 

O
B
ク
ラ
ブ
 

入場 
無料 

平成20年7月20日（日）長野県伊那運動公園野球場（県営球場） 平成20年7月20日（日）長野県伊那運動公園野球場（県営球場） 

ドリーム・ゲーム 

ドリームチーム 伊那市選抜チーム ドリームチーム 伊那市選抜チーム VSVS

★記念
撮影会

8組 

★プロ
に挑戦！

2名 

参加者
募集！ 

専用申
込書を

ご提出
下さい

。 

募集締切
：7月10

日（木） 

金田　正一 広瀬　叔功 柴田　　勲 衣笠　祥雄 平松　政次 堀内　恒夫 大島　康徳 野村謙二郎 

山本　和範 市川　和正 中田　良弘 鴻野　淳基 片岡　光宏 小野　和幸 村上　隆行 南渕　時高 

高橋　　智 初芝　　清 前原　博之 久慈　照嘉 吉永幸一郎 垣内　哲也 小林　　宏 今中　慎二 

9：00　開場 
10：30　ふれあい講演会 「私の野球人生」金田正一選手　会場：伊那公民館 
12：00　抽選会（12時までにご来場いただいた方に選手サイン入りグッズが当たります） 
12：30　開会式 
13：00　アトラクション　ホームラン競争他　 
13：30　ドリームゲーム 

※当日は球場周辺道路の 
　交通規制を行います。 
　ご理解・ご協力をお願い 
　します。 
★駐車場案内 

　球場周辺 
　市民会館周辺 
　上の原車検場 
　伊那市役所 
（市役所はシャトルバス運行） 

問 スポーツ振興課 

伊那店 
TEL 0265-72-5211

ポッ
プ 

 コ
ーン
 

ポッ
プ 

 コ
ーン
 ポップ 

 コーン 
ポップ 
 コーン 

ご来店 
お待ちしております 

ご来店 
お待ちしております 

毎週末、 
イベント開催中!!
毎週末、 
イベント開催中!!


