
 

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 日時 

令和７年３月２６日（水）午前 10 時から午後 1 時まで 

２ 会場 

伊那市防災コミュニティセンター 

３ 概要 

市内でインドネシアレストランを営む「ヌサンタラキッチン」さんを講師に、ハラール料理を学びま

す。料理を通して、インドネシアからの受け入れの際の不安点や、実際の受け入れ時に感じた疑

問点を解消する機会とします。 

またイスラム教徒（ムスリム）のことを知ることで、受け入れ時の事前準備やスムーズな対応を

目指します。 

４ インスタグラム 
 Instagram_@nakara.gohan 

５ 担当 

篠崎 希（伊那市地域おこし協力隊 農家民泊デザイナー） 
（連絡先）080-6632-9402 （mail）nakaragohan@gmail.com 

６ 共催 

伊那谷民泊協議会・伊那市観光協会 

７ 添付資料  有 無 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和 7年 3月 19 日 

商工観光部 観光課 観光政策係 

 

長野県伊那市 商工観光部 観光課 観光政策係  

(課長) 清水 (担当) 池上 

電 話：０２６５－７８－４１１１（内線）２４３５ 

ＦＡＸ：０２６５－７８－４１３１ E-mail：knk@inacity.jp 

 

地域に暮らす方を講師に民泊家庭の皆さんに向けた、ハラール料理教室を初め

て開催します。 

今回は、インドネシアからの修学旅行生が増加し、受入の民泊家庭の皆さんから

インドネシア料理について学びたいという声からイベントを実施します。 

伊那市地域おこし協力隊事業 

「となりの なからごはん」 
ムサンタラキッチンの ハラールごはん編 

ハラール料理教室を開催します 




