
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 日時 

  4 月 5 日（土）、6日（日）、8日（火）、 

10 日（木）、12 日（土） 午前 10 時～午後 4時 

※桜の開花状況により変更になる場合があります。 

２ 会場 

  旧みやげ処マルコー(高遠商店街)  

（伊那市高遠町西高遠 1687-1） 

３ 概要 

  ・高遠産のそばの実と高遠臼に触れるコーナーを設ける

とともに、高遠産のそば粉で作る「そばスイーツ」と韃

靼そば茶の提供を通じて、そば文化と高遠石工を身近

に感じてもらう機会を創出します。 

  ・参加費：無料 

４ 注意事項 

取材いただける場合は、詳細について下記地域おこし

協力隊担当へお問い合わせください。 

５ 担当 

  伊那市地域おこし協力隊 

下平彩楓（信州そば No.1 プロジェクト）電話：080-4376-8282 

 山本祐介（高遠石工まちづくり研究員）  

６ 添付資料  有 無 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和 7 年 3 月 31 日 

商工観光部 観光課 観光政策係 

 

長野県伊那市 商工観光部 観光課 観光政策係  

(課長) 清水 (担当) 池上、武田 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線）２４３５ 

ＦＡＸ：０２６５－７８－４１３１ E-mail：knk@inacity.jp 

 

 高遠城址公園さくら祭り期間に合わせ、高遠町ご城下通りの空き店舗をお借りして、高遠産のそばの実

を高遠石工が手掛けた特徴がみられる「高遠臼」で挽く体験コーナーを設けます。 

地域おこし協力隊 信州そば No.1 プロジェクト×高遠石工まちづくり研究員 企画 

高遠産そばの実の石臼体験 


