
 

【月１モイ moi 第 6 回 フィンランド森と学びを語る会】 

１ 日 時  令和７年５月３１日（土） 午後 1 時～3 時  ※午前 9 時 30 分～11 時 30 分に変更※ 

２ 会 場  伊那西小学校  森の教室（外） 伊那市ますみヶ丘 6949-2  

   ※雨天の場合 伊那西小学校 多目的室（屋内 1 階）   月1モイ moi インスタこちら 

３ 内 容  「フィンランド森と学びを語る会」 
5/17-24 にフィンランド北カレリア地域との覚書による連携の推進等のため、伊那市からの訪問団がフィンランド

への視察訪問を行いました。この視察では教育班とビジネス班に分かれ、それぞれの視点で重点的にフィンランド

の取り組みについて学びます。その中で、小学校や保育園などの教育現場を実際に訪れ、森での授業を数日間にわ

たり見学し、現地の先生たちとの対話を経た教育班の参加者の一部による、フィンランドの教育や子どもたちの様

子についての学びをシェアするお話会です。 

今回の教育分野での視察では、自然の中での学びに注目します。フィンランドの学校では、天気のいい日に外で

授業をするのは日常のこと。クラスのみんなで学校の近くの森に行って、生き物や植物を見つけたり、自然の材料

を使って文字や数字に親しんだり、体育の時間には森の中で走ったり、いろいろな動きをする中でバランス感覚を

育てたり、豊かな自然と共に子どもたちが学んでいます。このような学びを伊那市でも取り入れるために、どのよ

うなことができるか、という視点で視察を行い、学んだことをお伝えします。参加した皆さんとお話したり、質問

に答えたり、写真をお見せしたりする予定です。 

４ 持ち物 なし 

５ 会費・対象・人数など 参加無料  申込不要 雨天決行   対象：どなたでも   
   
    

６ 経過  月１モイ moi ではこれまでに、ムーミン読書会、市民の森での「たき火の日あそびと学び～あったかくなる遊
びを作ろう！～」、伊那小6年智組とフィンランドお菓子づくりのサウナ・薪ストーブ専門店 DLD さんとのフ
ィンランドサウナ体験会などを実施。未就学児から小学生、大人までいろいろな方が参加し、フィンランドの
暮らしを体験しながら同じ時間をゆっくりとすごし、会を行ってきました。今後も様々なテーマを通してフィ
ンランドを知り、暮らしについて考え、緩やかに語り合う会を行う予定です。 

  
７ その他 市ではフィンランド北カレリア地域と森林・林業分野の協力に関する覚書を締結（2019年～）して交流を深

め、更に今年度からは多様な分野における森と学びを軸にしたフィンランド連携を推進し、駐日フィンランド大

使との意見交換(2月)、VTTフィンランド技術研究センター研究員来伊(5月)、VTT主催フィンランド大使館晩餐

会参加(10月)などフィンランド関係機関とのネットワーク強化を進めています。またヘルシンキ大や信州大、伊

那市による大学間及び地域間連携も始まりました。そして、市民の方にフィンランドを身近に感じてもらえたら

と11月開催の森JOYでフィンランドブースを設置したことを機に、月１モイmoiをはじめました。 
    

８ 添付資料 なし 

伊那市役所 企画部 地域創造課 地域ブランド推進係 

          (課長) 田中  （担当）浦野、平川 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線）２1５５ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０  E-mail： jkz@inacity.jp 

森と学びを軸としたフィンランド連携を多様に推進する中、地域のみなさんにフィンランドの魅力を知っ

てもらい、フィンランドの暮らしを自分の暮らしにも取り入れるきっかけになればと昨年 12月始まった

「月１モイ moi」。参加者有志による森と学びを語る会は 5/31 開催です。周知や取材等協力をお願いし

ます。なお、フィンランド視察団全体による報告会は 7月中旬の開催を予定しています。 

森と学びを軸としたフィンランド連携 

フィンランドを身近に「月１モイmoi
モ イ

」第 6 回 （時間変更） 

5/31(土)伊那西小学校 森の教室で「フィンランド森と学びを語る会」開催 

本件に関するお問い合わせ先 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年５月 27 日 

企画部地域創造課 

 


