
 

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 目的 

雨の日や夜に室内でもできる体験ツールとして活用できる東北の手仕事「刺し子」の体験会

を実施します。 

今回は、農家民宿「ふくがみ」の福神瞳さんを講師に、初心者でも簡単にできる「ヘアゴム」、

また「ブローチ」を作ります。みんなでちくちく刺し子をしながら、民泊家庭同士の意見交換や交

流なども図ります。 

 

２ 日時及び海上 

・会場 ： 農家民宿「ふくがみ」 （高遠町藤沢 2279番地 1） 

・日時 ： 令和 7年 6 月 2日（月） 午前９時 30分～11時 30分頃 

 

３ 担当 

佐藤純子 （伊那市地域おこし協力隊 農家民泊プランナー） （連絡先）090-3573-8498 
メール：sumiko.sato24@gmail.com 

※取材いただける場合は、会場の駐車スペースに限りがあるため、地域おこし協力隊 佐藤 

までご一報お願いします。 

 

４ 添付資料  有 無 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年５月２３日 

商工観光部 観光課 観光政策係 

 

長野県伊那市 商工観光部 観光課 観光政策係  

(課長) 田中 (担当) 池上 

電 話：０２６５－７８－４１１１（内線）２４３５ 

ＦＡＸ：０２６５－７８－４１３１ E-mail：knk@inacity.jp 

 

地域おこし協力隊の主催事業として、農家民宿「ふくがみ」の福神瞳（ふくがみひ

とみ）さんを講師に、東北の手仕事「刺し子」の体験会を実施します。 

本年度より地域おこし協力隊に就任した佐藤隊員の初めての主催事業となり、民

泊家庭同士の交流なども図るために企画された事業です。ぜひ取材いただきますよ

う、よろしくお願いいたします。 

伊那市地域おこし協力隊 

伊那谷くらしのなからしごと 

「刺し子体験教室～入門編～」開催 

mailto:sumiko.sato24@gmail.com



