
 

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 日時   ６月２４日（火） 午前 10 時～正午 （受付開始 午前９時４５分） 

２ 会場   産業と若者が息づく拠点施設 allla 多目的室 

（伊那市荒井 3428番地 7） 

３ ゲスト講師 

 公民連携地域づくりプロデューサー 坂口 淳 

wee+                    井坪 美佳 ・ 伊東 香菜           

ショッカク TV                  稲葉 大樹 ・ 網野 俊輔 

甘酒 an`s                 山岸 杏奈 

ベジかける                    内山 祐輔 

４ 令和７年度の ローカル人材育成セミナー「伊那谷 FIELD LAB」を開催します。 「地域の協業」をテーマに

地域資源を活かし、意欲的な活動を重ねるゲストのリアルなお話を中心に学びと実践が交差するキックオフイ

ベントです。今後の予定として、地域コミュニティ編の「Co-LAB」全 6回、女性キャリア編の「Fem-LAB」全 4回、

地域ビジネス編「伊那谷 BOOST」全 4 回の開催を予定しています。 

５ 申し込み先   https://ina-brand.jp/local 

６ その他 

本事業は国の交付金を活用した「伊那市ローカル人材育成事業」として地域プレーヤーの育成や地域企

業の魅力向上及び新規事業創出、地域コミュニティ醸成等を目的に令和５年度から令和７年度にかけて

行うものです。 

７添付資料  あり 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年６月５日 

企画部 地域創造課 地域ブランド推進係 

 

長野県伊那市 企画部 地域創造課 地域ブランド推進係 

 (課長) 田中 久 （係長）浦野 真由美 （担当）髙橋 隆文 

電 話：０２６５－７８－４１１１（内線）２２５２ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０ E-mail：jkz@inacity.jp 

 

ローカル人材育成セミナーとは「地域でやりたいことが仕事に繋がる」を応援・後押しする場所です。 

自分のやりたいことが地域の持続可能な未来につながっていくような、地域のビジネス、働き方を考え、一緒に実

践をしていきます。基本的なビジネススキルやリテラシー(IT・マーケティング・経営など)を学んだり、実践者との

交流を通して「やりたいことができる力」を培うことを目指しています。 

 

伊那市ローカル人材育成セミナー  

伊那谷 FIELD LAB を 6 月 24 日に開催します！ 



伊那市役所
地域創造課 地域ブランド推進係

Tel. 0265-78-4111 Mail . jkz@inacity.jp

お問い合せ
詳細・お申し込みはこちら

令和７年度 伊那市ローカル人材育成事業　主催：伊那市　運営：一般社団法人Feel

（株）AS 代表取締役
（株）スポーツセーフティー総合研究所 代表取締役
（株）熊本フットボールセンター 取締役
（公財）日本サッカー協会 JFA スポーツマネジャーズ
カレッジ ダイレクター
JFA 公認 A 級コーチ。
東京都生まれ、宮田村在住。

伊那谷から未来を共に創る「FIELD LAB」始動！

地域資源を活かし、学びと実践が交差する場のキックオフイベント開催します。

この地域で意欲的な活動を重ねるゲストのリアルなお話をフックに、

みんなで場を共創しましょう。

伊那谷から未来を共に創る「FIELD LAB」始動！

地域資源を活かし、学びと実践が交差する場のキックオフイベント開催します。

この地域で意欲的な活動を重ねるゲストのリアルなお話をフックに、

みんなで場を共創しましょう。

2025

6 火 9:45 開場

※ 自由参加交流会 12:00-12:30    
10：00 ｰ12：0024

産業と若者が息づく拠点施設allla（アルラ）会 場 駐車場が満車の場合は
伊那市立図書館の駐車場をご利用ください。

ファシリテーター

坂口 淳 さん

公民連携地域づくりプロデューサー

福井県小浜市出身。還暦
までラスト1年。3児の母。
旅行・音楽大好き（ピアノ・
クラリネット）将来、家
族でセッションが夢。
2013 年、女性の自立支
援をコンセプトに wee＋
を、翌年、カフェ Siesta
を立ち上げ、今に至る。

伊那市生まれ。wee+には、
「人と人とのつながり」を
大切に2014年から携わる。
2024 年からは正社員とし
て働きながら、ライターや
演劇の活動を行っている。
2025 年 2 月演劇公演「ア
ルジャーノンに花束を」出
演。目標は、自分の劇場を
伊那谷に創ること。

地域資源を生かした商品開発 地域住民発信型メディア 地域コミュニティの交流拠点協業
事例

協業
事例

協業
事例

スカイブルーの車体が目
印の移動販売の甘酒屋さ
ん。麹から手づくりした
こだわり自家製甘酒は、
赤ちゃんからおじいちゃ
んおばあちゃんたちま
で、家族皆んなで楽しめ
る。24 歳で起業し、現
在 9年目。

宮崎県出身、8 年間の東京
生活を経由し南箕輪村へ移
住。地域おこし協力隊を経
験後、“地域×農産物”をテー
マに青果店「ベジかける」
を 2019 年に創業。地域で
栽培された旬の果物を心に
残るフルーツパフェに仕立
てて届けている。

2019 年に開設。大人のワルフザケで地域の情報発信を
テーマに、昆虫食を PR するシュールな “マネーの虫” な
どをアップするが全く再生回数は伸びず開設 3 か月後に
コロナ発生。たまには人の役に立つことをしようとテイ
クアウトの情報発信にシフトチェンジ。それ以来上伊那
地域の飲食店情報発信チャンネルに進化 !

登録者数 5,400 人 /1 日平均視聴回数 1,800 回（2025 年
4 月現在）

稲葉 大樹 さん   網野 俊輔 さん山岸 杏奈 さん 井坪 美佳 さん 伊東 香菜 さん内山 祐輔 さん

�������� 甘酒an’s × ベジかける ショッカクTV�������� wee+��������

入場
無料
事前申込制

定員30名

フィールドラボ

キックオフイベント BANK



お申し込みは
こちら

講座情報は
随時更新されます。

参加
無料

全講座

コラボ

【 時 間 】10:00-12:00（9:45 開場）
【 会 場 】産業と若者が息づく拠点施設allla（アルラ）
【 定 員 】16名 

全6回
講 座

地域で暮らし働く女性のためのキャリアを考える講座。国家資
格キャリアコンサルタント・富岡順子さんの伴走のもと、ライ
フステージや価値観の変化に寄り添いながら、自分らしい働き
方や生き方を、ワークや対話を通して見つけていきます。

株式会社AOBEAT ファウンダー 共同代表 /
株式会社Akarico 代表

・株式会社インテージ / 企画室長
・cookpad 株式会社 / 広告事業部長
・公益財団法人するが企画観光局 / CMO
・株式会社くふうカンパニー / 執行役

地域でビジネスを展開する実践者のための超実践型講座。講師は、
D2C ブランド運営や大手企業支援などを手がける戦略マーケティ
ングのプロフェッショナル、片桐優さん。事業の次なる成長を、
戦略と実践から加速させます。

ブースト

伊那谷

メイン講師 片桐 優 さん
コレカラボ代表 /
国家資格キャリアコンサルタント /
ワークショップデザイナー / 

メイン講師 富岡 順子 さん

やりたいことから事業づくりを学ぶ！

※ともに学ぶプロセスや交流を通して、持続するビジネスコミュニティが熟成されることを大切にしています。

本講座外で、スキルアップの
オンライン講座や交流会も開催します。

坂
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淳 
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公
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師

コミュニティに参加しよう！

6STEPの実践講座

全4回
（8-10月）

全4回
（10-12月）

略 歴
略 歴

南箕輪村キャリア教育推進支援業務、PORTキャリア/
キャリアパークキャリアアドバイザー / 
スポーツキャリアサポートコンソーシアムキャリア
センター相談員 など

・

・
・

伊那谷

フェムラボ

女性
キャリア編

お申し込みは
こちら

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回

地域コミュニティ編

地域ビジネス
編

講座情報は
随時更新されます。

参加
無料

全講座

7.15 T
U
E

開 

催 8.26 開 

催

ビジョン

自己理解

環境分析

社会理解

戦略立案

アウトプット

最初の一歩

ブラッシュアップ

アクションプラン

フィードバック

参加者ピッチ

ローンチ

T
U
E 9.30 開 

催

T
U
E 10.21 開 

催

T
U
E 11.11 開 

催
開 

催

T
U
E 11.25 T
U
E

全国各地でコミュニティ創出に携わる公民連携プロデューサー・

坂口淳さんを迎える、全 6 回の講座。地域で活動する多様なプレ

イヤーがつながり、学び合いながら、新たなプロジェクトや価値

を共創していきます。あなたのやりたいことを形にする具体的な

手段を知り、実現するための仲間を見つけましょう！


