
 

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 日  時 令和 7年 6月 28日（土） 午前 10時 30分～午後 2時 30分 

２ 会  場 赤石商店 

３ 主  催 伊那市 

４ 企画運営 たにあいくらぶ実行委員会 

５ 内  容  

①  3種の麹づくり（塩・たまねぎ・にんにく） 

一緒につくるひと：ささいまみさん （your mind coffee） 

参加費：1,000円（要申込・定員 15名） 

②  「メシかきの」の麹ランチ 

おとな 1,500円 / こども 1,000円（要申込・定員 15名・ランチのみの予約は不可） 

③  今日のたにあい「わたしとあなたらしい」をみつける 

 自分や相手の価値観を知ることができるカードゲームを使って、ワークショップを実

施し、まちづくりへの主体的な参加へ繋げる。（要申込・参加無料） 

６ そ の 他 事前申込制（①～③のすべてにご参加いただける方を優先します。） 

       キッズスペースあり 

７ 添付資料  有 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年６月９日 

企画部地域創造課 

伊那市役所 企画部 地域創造課  

 (課長) 田中 久    まちづくり推進係 （係長）飯島 （担当）政金 

  電話：０２６５－７８－４１１１（内線）２1５５ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０  E-mail： jkz@inacity.jp 

伊那市でのまちづくり事業の推進にあたり、気軽に集まり、ワークショップを通して対話する機会として、

また、主体的に活動するきっかけとして「たにあいくらぶ」を開催します。第 1回はアイスブレイクとして 3

種の麹づくりを行い、昼食後、カードゲームを使用したワークショップを実施します。 

たにあいくらぶ（第１回） 
あたらしい「よりあい」の試み、始まります。 

 






