
 

本件に関するお問い合わせ先 

１ 日 時 

令和７年７月１９日（土） 午前６時から（１時間程度） 

２ 会 場 

  長谷小学校グラウンド（雨天の場合は同小体育館） 

３ 内 容 セレモニー及び実技指導 

 ①セレモニー（スポーツ推進委員長、伊那市健康福祉部長、開催小学校長あいさつ） 

 ②スポーツ推進委員による体操指導 

 ③ラジオの放送に合わせて、参加者全員で元気に体操 

 ④参加者全員のラジオ体操カードに「特製イーナちゃんスタンプ」を押印 

４ 対 象 どなたでもご参加いただけます 

５ 添付資料  有 無 

 

※伊那市、伊那市スポーツ推進委員会では、小学校の夏休み直前の土曜日から夏休み終了ま

での期間を「ラジオ体操強化月間」に設定しています。強化月間のＰＲと、正しいラジオ体操の普

及のため、毎年スタートの日に合わせて「オープニングセレモニー」を開催しています。 

 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年７月１７日 

健康福祉部 スポーツ課スポーツ推進係 

長野県伊那市 健康福祉部スポーツ課スポーツ推進係  

（課長）伊藤  (担当) 三浦 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線）２７３３ 

ＦＡＸ：０２６５－７８－５７７８ E-mail：ｓｐｒ@inacity.jp 

今年は長谷小学校を会場に、オープニングセレモニーを開催します。気持ちのよい汗を流して、規則正しい生

活を送りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操強化月間オープニングセレモニー 

今年度は長谷小学校を会場に開催します。 


