
 

 

 

長野県伊那市 教育委員会 生涯学習課 公民館係  

(課長) 柴  (担当) 小松 

電 話：０２６５－９４－２５５７（高遠町公民館） 

E-mail：t-kmk@inacity.jp 

本件に関するお問い合わせ先 

高遠町公民館では、高遠町桜大学第３講座として、農学博士の井上直人氏を講師にお迎えし、伊那市にもゆ

かりの深い「そば」にまつわるご講演をいただきます。入場無料・申込不要です。是非、ご参加ください。 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年８月２９日 

教育委員会事務局 生涯学習課 公民館係 

■講師紹介 

農学博士 井上 直人（いのうえ なおと）氏 

信州大学名誉教授、公立諏訪東京理科大・客員教授。 
1953 年(昭和 28 年)、東京都に生まれる。1974 年信州大学氏原研究
室でのソバ研究を皮切りに、1991 年から京都大学農学部講師、助教
授を経て、2002 年に信州大学教授となる。また、金沢、岐阜、九州、
岡山大学大学院の非常勤講師をした。ソバや雑穀などの生理生態、
食品科学、育種、土壌学の研究が専門。また、日本雑穀協会を立ち
上げ、加工、栄養、機能、健康、美容などについての市民教育を行っ
てきた。 
著書に、「そば学」(2019、柴田書店)、「おいしい穀物の科学」(2014、
講談社ブルーバックス)、「雑穀入門 」[食品知識ミニブックスシリーズ
文庫](2010、日本食糧新聞社)などがある。 
現在、どうづきそば「無製粉冷水浸漬そば麺製法」の開発研究や地
元企業の顧問をしている。最近は、「伊那のそば在来品種の復興と
生産による地域振興(農水大臣賞)」のデーター収集や「そば風味評
価装置の開発(特許)」や「地力の即時分析技術の開発(国際特許)」を
行っている。 

 

１ 日時 令和７年９月２０日（土）午後 1時３０分～ 

２ 会場 高遠町総合福祉センターやますそ ３階講堂 

３ 演題 「武田忍者兵糧丸とそばの関係とは？」 

４  添付資料  有 無 

第４７回 高遠町桜大学 

第３講座開講について 



至 伊那市
国道361号

至
高遠城址公園

やますそ
第2駐車場

高遠町総合福祉センターやますそ令和7年

209/ 土

井上 直人 氏
いのうえ なおと

農 学 博 士

 信州大学名誉教授、公立諏訪東京理科
大・客員教授。
　  1953年(昭和28年)、東京都に生まれ
る。1974年信州大学氏原研究室でのソバ
研究を皮切りに、1991年から京都大学農
学部講師、助教授を経て、2002年に信州
大学教授となる。また、金沢、岐阜、九
州、岡山大学大学院の非常勤講師をし
た。ソバや雑穀などの生理生態、食品科
学、育種、土壌学の研究が専門。また、
日本雑穀協会を立ち上げ、加工、栄養、
機能、健康、美容などについての市民教
育を行ってきた。
 　著書に、「そば学」(2019、柴田書
店)、「おいしい穀物の科学」(2014、講談
社ブルーバックス)、「雑穀入門 」[食品知
識ミニブックスシリーズ文庫](2010、日
本食糧新聞社)などがある。
　現在、どうづきそば「無製粉冷水浸漬
そば麺製法」の開発研究や地元企業の顧
問をしている。最近は、「伊那のそば在来
品種の復興と生産による地域振興(農水大
臣賞)」のデーター収集や「そば風味評価
装置の開発(特許)」や「地力の即時分析
技術の開発(国際特許)」を行っている。

高遠町公民館　　　　　　　　　　☎９４－２５５７主催・問合せ （高遠教育振興係内）

会場 高遠町総合福祉センターやますそ
〒396 - 0211  長野県伊那市高遠町西高遠1644

時間 午後1時30分～(開場午後1時～)

※お車でお越しの方は、高遠町総合福祉センター やますそ
　第1・第2駐車場をご利用ください。
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