
 

【月１モイ moi」第 10 回 森の恵みで草木染め】 
１ 日 時  令和７年 10月 5日（日） 午前１０時～午後 2時 

（草木染めをする方は最初から最後まで参加必須、草木染めをしない方は出入り自由）  

２ 会 場  高遠みんなの村 伊那市高遠町山室 3335 - 1       月 1モイ moi インスタこちら→ 

３ 内 容  「森の恵みで草木染め」 

 フィンランドの人々は、大人も子どもも森で過ごす時間を大切にしています。5 月の視察で出会った人々の多くが「森は自分自身でい

られる場所」と、語る姿も目の当たりにしてきました。伊那市にも豊かな森がありますが、「興味はあるものの一人では出かけづらい」「森

でのすごし方を知りたい」と感じている人も、実は多いのではないでしょうか。昨年 12 月の月 1 モイ moi「ムーミン読書会」で出会った

絵本にムーミンたちが草木染めをして色のふしぎに思いをはせる場面がありました。「いつか伊那でもで草木染めをやってみたい

ねぇ」なんて話をしていたのがこの秋、実現！草木染めをやってみたい人はもちろん、自然の中でぼーっとするもよし、集まった

人とゆるやかにたき火をしながらおしゃべりをするもよし、思い思いにやりたいことをしながら、ゆっくりと過ごします。 

秋の気配を感じながら、森の恵みを暮らしに取り入れる楽しさをいっしょに感じてみませんか。 

自然の中での遊びやすごし方を日ごろから実践している、伊那市地域おこし協力隊の仲間たちと一緒にやります。 

●佐藤純子さん（農家民泊プランナー）      ●山本風音さん(未来の教育コーディネーター)  

  ●山本祐介さん（高遠石工まちづくり研究員）  ●常盤みのりさん(森の学び推進コーディネーター)  

４ 持ち物  ・昼食(必要な方) ・飲み物 ・帽子 ・軍手 ・たき火で焼いて食べたいもの ・雨具 

(草木染めをする方) ・洗濯ばさみ 大２つ  ・染めたいもの（あれば）※汚れてもいい服装でご参加ください。 

当日は手ぬぐいを用意しますが、お家にある服や布を染めたい方はご持参ください。 

その場合、木綿や絹など天然素材のものがよく染まるのでおすすめです。 

５ 会費・対象・人数など 参加無料 どなたでもご参加いただけます。小学生以下は要保護者同伴。 

６ 申込  草木染め希望者のみ要申込、草木染めをしない方は申込不要  締切日：9月 30日（火） 

      申込方法： 電話（枠外下部参照） または Google フォーム（右記 QR）    申し込みはこちら→ 

７ 経過  過去の実施内容の詳細は、市公式 HPをご覧ください。（｢伊那市  月 1モイ moi｣で検索） 

８ その他 市ではフィンランド北カレリア地域と森林・林業分野の協力に関する覚書を締結（2019年～）して交流を深めています。更に令和 6年か

らは多様な分野における森と学びを軸にしたフィンランド連携を推進しており、駐日フィンランド大使との意見交換(2月)、VTTフィンラ

ンド技術研究センター研究員来伊(5月)、VTT主催フィンランド大使館晩餐会参加(10月)などフィンランド関係機関とのネットワーク強化

を進めています。またヘルシンキ大や信州大、伊那市による大学間及び地域間連携も始まりました。そして、市民の方にフィンランドを身

近に感じてもらえたらと 11月開催の森 JOYでフィンランドブースを設置したことを機に、月１モイ moiをはじめました。 

９ 添付資料 なし 

伊那市役所 企画部 地域創造課 地域ブランド推進係 

          (課長) 田中  （担当）浦野、平川 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線）2252 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０  E-mail： jkz@inacity.jp 

森と学びを軸としたフィンランド連携を多様に推進する中、地域のみなさんにフィンランドの魅力を知っ

てもらい、フィンランドの暮らしを自分の暮らしにも取り入れるきっかけになればと昨年 12月始まった

「月１モイmoi」。伊那市地域おこし協力隊とのコラボ企画となる第 10回は 10/5(日)開催です。周知や

取材等協力をお願いします。 

森と学びを軸としたフィンランド連携 

フィンランドを身近に「月１モイmoi
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令和７年 9 月 9日 

企画部地域創造課 

 

 

 

 


