
 

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 日 時  令和 7 年１０月６日（月） 午前 10 時～午後３時 

２ 会 場  市役所 多目的ホール 

３ 内 容 

  ①多言語での相談を行います。 

  ②相談できる内容は、入管手続きなどで困っていること、子どもの学校のことや、毎日の生活こ

となどのほか、外国人の受入れについても相談できます。（企業向け） 

  ③相談は無料です。 

 

 

   詳しくは、長野県多文化共生相談センター ホームページをご覧ください。 

        https://www.naganoken-tabunka-center.jp/event/2644 

 

４ 添付資料  有 無 

 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年 10 月 3 日 

企画部 地域創造課  

人権男女多文化共生係 

長野県伊那市 企画部 地域創造課 人権男女多文化共生係 

 (課長) 田中 久  (担当) 北原 千奈美 

 電 話：０２６５－７８－４１１１（内線）２１５７ 

 ＦＡＸ ：０２６５－７４－１２５０ E-mail：ｂｋｒ@inacity.jp 

長野県多文化共生相談センターによる、外国人のための無料相談会を次のとおり開催します。 

外国人のための無料相談会 開催 



長野県多文化共生相談センター

そうだんできること

伊那市
　 伊那市役所１階　多目的ホール

　１０月６日（げつようび）１０時～１５時

外国人のための
無料相談

026-219-3068

080-4454-1899

NAGANO PREFECTURE

・相談は無料（むりょう）です

・秘密（ひみつ）は守り（まもり）ます

https://www.naganoken-tabunka-center.jp

tabunka-center@anpie.or.jp

しつもん・よやく

長野県多文化共生相談センター

「よやくは いりません」

●東京入管

●まいさぽ

●東京入管
入管（にゅうかん）の手続き（てつづき）でわからないことや

在留資格（ざいりゅうしかく）について相談（そうだん）が

できます。

休みや給料（きゅうりょう）がもらえない…など、仕事（しご

と）のことで　困って（こまって）いたら、相談（そうだん）

してください。

●労働問題

毎日（まいにち）の生活（せいかつ）で困って（こまって）

いることや心配（しんぱい）なことはあったら、相談（そう

だん）してください。

●生活相談

ろうどうもんだい

とうきょうにゅうかん

せいかつそうだん

とうきょうにゅうかん

いなしやくしょ たもくてき

202
5年

「予約が　いります」

●買ったものがすぐ壊れたけど、お店が交換して

　くれない！

●仕事のことで質問がある　　　　

かった

しつもんしごと

こわ みせ こうかん


