
 

本件に関するお問い合わせ先 

 

１ 日  時 

令和７年１０月２３日（木）午後４時～ 

２ 会 場 等 

   伊那市役所 ４階 市長応接室 

３ 訪 問 者 

料理研究家 ｍｉｓａ
み さ

 さん  

（保育士 吉 川
よしかわ

 美紗
み さ

 さん） 

４ 添付資料 有 無 

 

 

 

                           大賞に選ばれた 

「気楽に作れて、これ以上おいしいレシピを 

私は知らない。」（KADOKAWA） 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年１０月２０日 

総務部 秘書広報課 

 

長野県 伊那市 総務部 秘書広報課  (課長) 福澤 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線）２１３０ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０ E-mail：his@inacity.jp 

会計年度任用職員として伊那市の保育園に保育士として勤務する吉川 美紗（よしかわ みさ）さん

は、「misa（みさ）」さんのお名前で料理研究家、料理系インフルエンサーとしても活躍され、Instagram

のフォロワー数は、今や 36万人超え！ 

「misa」さんが昨年 12 月に発刊した２冊目のレシピ本「気楽に作れて、これ以上おいしいレシピを

私は知らない。」が、このたび、第 12回「料理レシピ本大賞 in Japan」の【お菓子部門】で栄えある

大賞を受賞しました。 

受賞を報告するため市長を表敬訪問しますので、取材いただきますようお願いします。 

第 12 回「料理レシピ本大賞 in Japan」【お菓子部門】 

で大賞を受賞された「misa
み さ

」さんが表敬訪問します 


