
 

１ 日 時 

令和７年１１月３０日（日） 午前１０時～午後２時 

２ 会 場 

    伊那市ますみヶ丘 市民の森 こもれび広場周辺  （集合場所 鳩武器公園ぽっぽ館前駐車場） 

※小雨決行、荒天中止 （中止の場合は当日朝７時にご連絡します） 

３ 内 容 

    体験 森を歩いて屋外の活動を体験しよう 

    お話 ゲストを囲んで焚き火でおしゃべり 

４ その他 

    参加費は無料です。 

要申込。 Google フォームよりお申し込みください。 https://forms.gle/VDnMATxcDkA9CZPb8 

５ 添付資料  有  無  

ゲストと一緒に森の中を歩きながら、自然の素材を使ってさまざまな活動を体験してみましょう。子どもの興味関心や、「楽し

い」から始まる屋外の場づくりについて、スウェーデンの取り組みをヒントに皆さんと一緒に学びたいと思います。 

後半は、焚き火を囲んで温まりながら、屋外の活動を実施する上で大切なポイントや考え方について、またはスウェーデン

の自然と共にある暮らしについて、ゲストと一緒にお話ししましょう。 

ゲスト：阿久根佐和子さん、ペルティ・モイジオさん（スウェーデン・ストックホルム在住） 

 

 

 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

令和７年 11 月 25 日 

教育委員会事務局 学校教育課 

 

北欧スウェーデンの森と学び 

体験会＆焚き火お話し会 

長野県伊那市 教育委員会事務局 学校教育課 

  

伊那市地域おこし協力隊 山本 

電 話：080-1889-1298 

E-mail：kazane.nov17@gmail.com 

 

本件に関するお問い合わせ先 

 学校教育課 （課長）唐澤 

電 話：0265-72-3351（直通） 

E-mail：gak@inacity.jp 



From 
Sweden
From 
Sweden

10: 00 - 14 : 00
11 /30(　)日

市民の森＠
鳩吹公園 横

北欧スウェーデンの「森と学び」を体験しよう

体験会＆焚き火お話し会

学びは、教室の中だけで起こるのではありません。豊かな森や自然に囲まれた北欧・スウェーデン
では、身近な森や屋外の環境を「学びの教材」として捉え、子どもの興味関心や「楽しい」から始
まる体験的な学びが行われています。生涯にわたる学びの出発点に立った子どもたちが、「学ぶこ
とって楽しい」と思えるような場をつくるには。大人も子どもも楽しめる野外の遊びと学びについ
て、北欧の森から学んでみませんか。

ゲスト

お話 ゲストを囲んで焚き火でおしゃべり

阿久根佐和子さん＆ペルティ・モイジオさん

スウェーデン・ストックホルム在住。野外教
育活動と自然観察活動の経験を基に、2013 
年より遊びを通じて身近な自然を知る「森で
あそぼう in Stockholm」を運営。フィンラン
ド人パートナーのペルティさんは元保育士。

【主催】伊那市地域おこし協力隊 山本風音
　　　  （教育委員会 学校教育課所属）

伊那市鳩吹公園 駐車場集合場所

2025 年11 月30 日（日）10:00 - 14:00日 時

体 験 森を歩いて屋外の活動を体験しよう

定員無料

Google フォームよりお申し込みください。
https://forms.gle/DSwpBM5XYhNxLvXB6

参加費

焚き火で焼きたいもの、飲み物、雨具、
暖かい服装。昼食は各自でご持参ください。

持ち物

申し込み

20名（先着順）

map

小雨決行、荒天中止。中止の場合は当日朝 7 時にご連絡します。
【お問い合わせ】（山本）電話：080-1889-1298
メール：kazane.nov17@gmail.com


