
長野県伊那市　教育委員会事務局　学校教育課 

　　　高遠小学校　（校長）下島　　（担当）平澤 

電　話：０２６５－９４－２２０９ 

ＦＡＸ：０２６５－９４－３９９０ E-mail：takatoo@ina-ngn.ed.jp

本件に関するお問い合わせ先

１　日　時 

令和７年１２月９日（火）　午前１０時４５分～午後１２時２０分 

２　会　場 

　　高遠小学校　　調理室 

３　内　容 

　　芝平なんばん　の調理 

４　その他 

５ 添付資料　 有　無 

 

　 

５年生では、お米の栽培をします。過日収穫を終えました。田植え前に収穫したお米（ごはん）に合うおかずを

作ろうと決め、芝平なんばん（地域伝統野菜）を育てました。自分たちで育てた芝平なんばんを使って、髙嶋さん

（紅葉軒社長）から指導をしていただきながら、なんばん味噌、とうがらし醤油をつくります。 

 

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和７年１２月３日 

教育委員会事務局　学校教育課 

高遠小学校

芝平なんばん調理


